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શટ લઇનકાઇ 
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પ્રભથા રજાષછું. 


હ દર્દ તથા દુઃખને નિવારનાર ઉત્તમ ચાવી. 


ઝેન... 





લેખક- 
ખલવ તરાય ઈશચ્છારામ ભટ, એમ.એ., ખી, કામ? 


કૈલે-રાયલ સોસાયટી ઓક્‌ આર્ટસ લડન.” 

ફેલે-ડામસ ઈન્સ્ટીટયુટ બરમીંગહામ. 

ફેલે-છેટ'ન્ટ લાઇટ કલચર. 

ર કેલો-સેટજન્સ એમ્ખ્યુલઃસ એસોસસીએરાન ઇંડીઆ. 

પ્રોફેસર એરીઅનટલ વુનીવરસીટી એક્‌ વરજીનીઆ 
વાશી ગટન. 


“ સનોયય સનતુષ્ય ”ના ડર્તા. 


«7££255*555%%૭્૦જજ્ડ%ઝ 
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ફી મત ૪ આના. કી મત ૪ આના. (0 





વિજય ” પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં હઃ ગોવનદાસ હઃકીરાનદ,સે છાપ્યુ. 
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ન્ટ 
ગૂંજરાતી કૉપીરાઈટ-સંગ્રહ 
૧% ૦-“૧5૧૨ 
ગરરનરકકસનતાભલતરરવાનકસનડન--નાા બિ 


મ્રસ્તડવનદ. 
નરદતરમસનટ- 


જે આ જગતમાં દુ:ખ, દરદ, વિઝૃડ, કલહ, 
તશ્રા અવિ*વાસ સ્થળે સ્થળે વ્યાપી રહેલાં દેખાય છે. 
મતુષ્યો મનુષ્યો પર બૅમ કરવાને બદલે જેમ જેમ 
સુધારાવાળા થતા જાય છે તેમ તેમ એક ખીન્નની સ્પર્ધા 
કરનારા, જગતનક કૃણીક લાદ્ાએનને ૨ ।ધનારા, ગોયવના 
સ્વામી પ્રભુને વિસ*ન,શ થતા નાચ છે. પર્મ પસમાં 
જુદાઇ, દેરાદેશમાં નુદાઈ, જત જાવમાં. જુદાઇ, નિર 
ળતા, તથા પરાપ્િનતા વધવી દેખાય છે. 


આવે વખતે હિ દને ખાસ કરીને પ્રભ્નુના માર્ગમાં 
દોરી ૯ઇ જાષ તેવા ઝાનની ૦ રૂ૨ છે. 

આ પુસ્તકમાં મનુષ્યે! નને મભુના પર આધઃર૨ રાખે 
તો તેમ્ને શે લાભ થાશત્ર તે તયા પ્રભુ પ૫ કેવી રીતે 
ભઆધાર રાખવા તે બાખત ચર્ચાવેલ*છે. 

અપ્વા નનના પુસ્તકસાં આવો સેટટો વિષય પૂરેપ્રી 
રીતે ચગ્વવિ શકાચય્જ નેદ્િ તોપણુ તાત્પર્ય કાઢીને 
અગત્યની વાતે! નવિન ટદૂણિખી'દુથી બતાવા છે. 

ચુધાપ તથા અરેોરીકામાં લાખા મનુષ્યો પ્રભ્નુપર 

ધાર રાખે છે. સે'કડો મનુષ્યોને દ૨૨1જ દરદ તથા 


દુઃખમાંથી પ્રાર્થના દ્વારા સાજા કરવામાં આવે છે માટે 
આનવિન ધર્મ નથી. કે નવીન પ'થ નથી. પ્રભુ કે જેને 


અધા માને છે તેને કેવી રીતે આપણી સહાયતામાં લેવેદ 
તેની ચાવી છે. 


આ પુસ્તક મ્હારા સ્વત'ત્ર વિચારે,થી સે' ૨શ્યુ' છે 
અને તે કોઇ ખીન્ન પુસ્તકનો તરશ્ુમા નથી. 


જે કે!ઈ પ્રભુની વાતને માન્ય કરશે ગે તેના પ૨ 
વિશ્વાસ કરશે તેને નાશ કદી નહિ થાય. 


મલ આ પુસ્તકને સળ કરે. 
સુરત આસન. 


તામ ૧-૬-૧૯૨૨ લીન યેદજકૅ? 





અર્ષણુ ત્રીકા. 





જે 
મનુષ્યો દુઃખમાં 
દર્દમાં, નિરાશામાં, નિર્ખ ળતામાં, 
ગરીબાઈમાં, અવિશ્વાસમાં, 
અનજ્ઞાનતામાં અતે ભૂલમાં 
પડેલા છે તે 
ખધાંને સપ્રેમે અર્ષણુ કર્‌ છુ. 


કૅણુપીઠ, સુરત. ] 
તાઃ ૧-૯--૧૯%૨૨૧ લો. બ, ઈ. ભત 
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અનુક્રમણિકા. 





પ્રકરણુ ૧ પરમેશ્વરનું' બળ 
પરમેશ્વરની સર્જગ્યાપકતા 
વિશ્વાસ 

પ્રાર્થના 

પ્રાર્થના કરવાની રીત 
મનની ર્થીતિ 

પ્રેમ 

કુદરતને મદદ 

મનન ડરવા ચોગ્ય સત્રો 


97? 
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પ્રકરણુ ૧. 





પરમેશ્વરનું બળા 


આ દુનીઆને પેદા કરનાર જે મહાન ગોર્વવાન 
દેવ છે તેને જુટી જુટી જાતના લોકો જુદા જુદા 
નામે ઓળખે છે. પણુ દરેક ધમ, પ'થ, માન્યતા, 
અને શાખાઓમાં આ અલાકીક દેવને માટે ઘણુ'જ 
માન ધરાવવામાં આવે છે, એટલુ'જ નહે પણુ લેકે! 
તેનાથી ખીએ છે. 

માણુસને પરમેશ્વર વિષેના વિચારો પ્રથમ તે 
મરણુ નેઈને થયા હોવા નેઈએ. કારણુ કે માણુસની 
ખુદ્ધિ યા બળ મરણુ વખતે કામ લાગતા નથી. ગમે 
તેવો મોટો ડાક્ટર વેઘ, કે ટુકીમ માંદાંની સારવાર 
કરવા માટે લાવવામાં આવે તોપણુ જે .પરશ્વશ્ચરે 
મરણુ નિર્માણુજ કર્યું' હોય તો તે દરદીને કદી સારૂ' 
થાયજ નહિ. 

વખત જતાં મનુષ્યેપ ઝુહરતને નિહાળવા લાગ્યા 
તથા ભવલેકન કરવા લાગ્યા તો અ]કારામાંના ચમ- 


૨ 


ત્કાશો સૂર્ય, ચ'દ્ર, તારાઓઃ સેધ પનુષ્ય, વાદળાંએ 
[વેગેરે અને સસુદ્રનાં મોટા મોટા તોફાને વખલે જ્યારે 
ક'ઇ પણુ મદદની આશા ન હોય ત્યારે મનુષ્યોને 
નિભાવી રાખનાર મહાનદેવ, વરસાદની ગજ્'નાઓ 
વિજળીના ચમકારા, ત્રઞતુએ1, દિવસ, રાત્રી વિગેરેથી 


લોકેો।ાને પોતાના અલૌકિક ખળનુ' ભાન કરાવે છે. 


આજે ફદુનીઆની સોઢટામાં સોટી વિત્તાનશાળામાં 
એક સ્રાધારણ ઝાડનું' પાંદ્ડુ' કત્રીમ બનાવવુ' જેટલુ' 
સુશકેલ છે તેટલુ'જ મનુ'યો! કઈ શક્તિને આધારે હરી 
કરી શકે છે, બોલી શકે છે, યા વિચાર કરી શકે 
છે તે. મૂકર૨ ડરવુ' સુશ્કેલ છે. પરમેશ્વરના કામોની 
નકલ કરવા માટે માણુસ હરહમેશ પ્રયત્ન કરે છે 
પણુ લાખો જમાના વિતી જાય તોપણુ માઘ્યસે। કરી 
પરમેશ્વરની. અપાર શક્તિનો પાર પામી શકશે નહે 
તેમજ તેને મળવી શકજ્નઞે નહિ. 


જરા જુએ તે ખરા? વિજળીએના સ'દેશા- 
માને જતા તો થોડી પળોની પણુ બાર લાગે પણુ 
આપણા વિચારે તો જે મતુષ્ય અથવા રકમળ વિષે 
આપણે મન કરીએ કે તરતજ તેની પ્રતિમા આપણી 
સમક્ષ ઉભી કેર- છે. ભક્ષને પછી તે જગતને ખીજે 


૩ 


છેડે હાય તોપણુ તુરતજ આપણા (ઈવચાર ક્માગળા 
આબેહુબ ચિતાર ઉભે। થાય છે. મતુષ્યની કઈ શોધ 
કાંઇ ષણુ ખીન્વ સાધન વગર આવુ' પશકમ કરી શકે 
છે ? કઇ શક્તિથી આપણે વિચાર કરી શકીએ છીએ ? 

સૃર્ય તરફ તો. જરા નજર કરે ? તેને! પ્રકાશ 
જેટલો બધે છે ? તે કેટલે જરૂરને છે ? નને સૂર્ય 
ન હોય તો શુ' આપણે માટે અનાજ પાકે? શુ' 
મનુષ્યો તથા જનવરા અને પફાૉએ જીવી શકે કે? 
વરસાદ્ધ ક્યાંથી પડે ? નને જળ વરાળ રૃપે ઉ'ચે ન ચઢે 
તા વાદળાં કયાંથી બને ? સૂર્ય” ન હોય તે। શુ' થાય ? 

ચ'દ્ર પણુ આવેો।જ છે.તે જે જગતના મનુષ્યોને 
પ્રભુના પરાકમનુ' ભાન કરાવે છે તે તો ઘણુ'જ અથ- 
નવુ' છે. પૃષ્ઠ માની રાત્રે ચ'દ્રના પ્રકાશમાં બેસીને 
જે શાંતિ તથા આન'દ મનુષ્ય પ્રાપ્ત કરી શકે છે 
તેનું વર્ણુન કરવુ' કૈવળ અશકય છે. મહાન કવિઓ 
ચ“દ્રના પ્રકાશમાં બેસી વિચાર કરતાં હોય વેવું 
આપણા જાણુવામાં આવે છે તેમજ કાઈ પણુ પુરૂષ 
યા સરને પૂછશે! તો તે અવશ્ય એમજ કહેશે કે 
ચ'દ્રના અજવાળામાં બેસવાથી તેમને બપાર આનદ 
થાય છે અને કદિ ડુઃખ થતુ* નથી. 

મનુષ્યને માટે પ્રકાશની જેટલી જરૂર છે તેટલીજ 


ન 


અ'ધકારતી પણુ આવશ્યકતા છે. જુએ આપણુ આપણી 
આંખોથી ઘણુ કામ કરીએ ને જ્યારે આંખ બળવા 
લાગે છે, યા આંખમાંથી પાણી પડવા લાગે છે ત્યારે 
અ'ધારામાં જઇને બેસીએ તે કેવુ' સારૂ લાગે છે? 
તેમજ આખો દિવસ અને રાત્રી ને આપણુ કામજ 
કર્યા કરીએ તો જે આરામની આપણા સાતતતુને 
જરૂર છે તે મળી રાકે નહે અને આપણે થેડા 
વખતમાંજ નાશ પામી જઇએ. આથી આાપણે રાત્રોની 
કદર કરી શકીએ છીએ. પ્રભુએ થોડા કલાકની 
વિશ્રાંતી મળે એટલપ માટે જગતમાં શાંતિ 
જૂપ રાત્રી કરી છે. રાત્રી પ્રભુના ગે!રવને જુદાજ 
પ્રકારે દર્શાવે છે. દુનીખામાં આખે દિવસ મતુષ્યોમાં 
ક્યાંયને કયાંય કલહ, ઝગડા, પાપો, ને અશાંતિ 
દૈખાય છે પણુ રાત્રિ પડે યારે સેન્ચયો] પણુ ઉ'ઘી 
જાય છે. ને. બધા અવાજ ખ'ધ થઇ જ્ય છે. ચારે 
તરફ શાંત, ચુપકિટી ફેલાઈ જાય છે ને મનુષ્યને 
“ શાંત થાએ.” એવું સુચવતિ ન હોય તેમ રાત્રી 
ખરેખરી શાંતિ પ્રસરે છે. સર્વેત્તમ વાત તો એજ 
છે કે પ્રભુ નિષ્પક્ષપાતી છે તે ખધા ઉપર સરખી 
પ્રીતિ કરે છે, જગતમાંના ખધો મનુષ્યો તેને વહાલાં 
છે, તેઆ તેના ખાળકેો છે ને પોતાનાં બધા 
બાળકે હોય તે સારા કે નઠારા, આજ્ઞાંકિત કે 
અનાસ્તાંકિત, પણુ તેમના પર જેમ માખાપ હેરહુમેશ 


ય 


પ્રેમ કરે છે તેમ પ્રભુ જગતના દરેક ભાગોમાં 
'પોતાના ઇુપાદાના સરખે ભાગે બધાને આપે છે. 
સારા માણુસોને માટે તે સૂય ઉગાડતે। નથી, તેમજ 
વરસાદ સો।કલતે નથી, પણુ બધાને માટે આવેોા 
સમાન ભાવ પ્રભુ તો રાખે છે પણુ નદા જુદા ધમના 
પ'થવાળાઓ પોતપોતાની માન્યતા પ્રમાણે પ્રભુને 
પ્રેમ પોતપોતાના વિચારને મળતા થનાર માટે છે 
એમ દર્શાવે છે. પણુ એવુ' 'સ'કોચિતપણુ પ્રભુને 
ગમતુ નથી. 

આજે આ જગતના બધા મનુષ્યો દેશ જાતિઓ 
તથા પ્રજાઓ બાવા સાંકડા વિચારોને લીધે જે 
મોટી અવદશામાં આવી પડયા છે તે તરક વે! 
જુએ ? પ્રભુએ આ જગતને ઉત્પન્ન કર્યુ, બધા 
મતુષ્ચોને ઉત્પન્ન કર્યા માટે બધાને આ જગતમાં 
. સરખા હકકે તેણું આપ્યા છે. કેઈઇઇને મોટાભાઈપણું 
લઇ લેવાને પ્રભુએ ઠરાવ્યા નથી. પણુ પ્રબભુથી વિસ્ઠુખ 
થઇને, પોતાના બળા ઉપર તથા સેન્ય અને રાસ્ત્ 
અસ્ત્ર ઉપર આધાર રાખી, સોટા શોટા રણુસ'ગ્રામ 
કરવામાં, જે અનથ; અન્યાય, તથા કુરતા દેખાડ- 
વામાં આવે છે તે ચાખે ચાખુ' બતાવી શ્રાપે છે 
જે પ્રભુનો! કોપ થવા માંડયો છે. એક પ્રજા બીજી 
પ્રજા પર કોઇ પણુ જાતનો અ'કુશ રાખે તે જેમ 


દ 


કેર મનુષ્ય ખીન મનુષ્ય ઉપર અ'મુશ રાખે તે 
જેમ વાજબી નથી તેમજ તે પણુ વાજખી નથી. 
ગુલામોને છુટા સૈલાવનાર પ્રજાએ। બીજી સેો।ટી સોટી 
પ્રજાઓને ગુલામો બનાવી દે એ કેવો મોઢા અનથ 
છે? 


છેવટના મહાન યુદ્ધ પછી આ જગતમાં પરપેશ્ય- 
રની શોધ કરવા સાટે જીજ્તાસુઓ વધારે ઉત્પન્ન 
થવો લાગ્યા છે કારણુ કે મનુષ્યના બળની પુરેષુરી 
પરિક્ષા આ મહાન રણુસ'ગ્રામ વખતે થઈ ચૂકી છે. 
મનુષ્યના સારામાં સારા લક્ષણા તેમજ ખરાખમાં 
ખરાબ રૂપો! દેખાઈ આવ્યા છે. પરમેશ્વરે જ્યારે મતુ- 
ષ્યને ઉત્પન્ન કર્યા તે વિષે બાઈબલ શ્રાસ્્રમાં ભમેવુ' 
લખવામાં આવ્યુ છે કે “અને દેવે કહ્યુ' કે આપણે 
પોતાના સ્ત્રરૂપ તથા પ્રતિમા પ્રમાણે માણુસને બના- 
વીએ અને તેઓ સમુદ્રના માછલાં પર, આકાશના 
પક્ષીઆ પર, તથા ગ્રામ પશુએ પર તથા પૃથ્ની 
પર પેત્ે ચાલનારા 'સઘળા પ્રાણીઓપર અપરલ 
ચલાવે. !' (ઉત્પતિ ૧:૨૬-૨૮) અને આગળ જતા 
એમ પણુ કહ્યુ કે “ અને દેવે કહ્યું કે જુઓ; 


ષ૭્ઠ 


હરેક ખીજદાયક શાક જે આખી ખૃથ્વી ઉપર છે ને 
હુરેક વૃક્ષ જેમા વૃક્ષના ખીજદ્દાયક ફળ છે, તેઓને 
મે" તમને આપ્યા છે, તેએ તમને ખોરાકને સારૂ 
થશે. ” (ઉત્પતિ ૧: ૨૯) * 


દેવની પ્રતિમા રૂપે ઉત્પજ્ન થએલ માણુસ તરફ 
આજે જુખળેા | આજે ખાઈબલને પવિત્ર શાસ્ત્ર તરીકે 
માનનારા દેશો તરક જુઓ. ન્યાં જુઓ ત્યાં 
પોતાને આપેલ દાનેોનેો દુરૂપયોગ થોડે યા ઘણે 
અ'શે થતેોજ દેખાશે. જે શાક ભાજી, ફળો વનસ્પતિ 
વીગે૨ મનુષ્યને ખાવાને માટે અપાયા છે તે પુષ્કળ 
છે છતાં મનુષ્યો રકતપાન કરવા, માંસ ભક્ષ કરવા, 
ખીજા પ્રાણીઓ જેગ તેમના રક્ષણુમાં સોંપાયા છે 
તેમને મારવામાં આન'હ& માને છે ને પછી કારણુ 
શોધવા જાય છે કૈ પ્રભુ કેમ નારાજ છે? 


દેવ જે અન'ત દયાળી છે તે પોતાની ઉત્પન્ન 
કરેલી પ્રતિમા (મતુષ્ય) જ્યારે આવી રીતે નિદેષ 
પ્રાણીને કતલ કરે છે અને તેમ કરવાના સખળ 
કારણુ રૂપે એવું કહે છે કે બાઇબલમાં તેમ કરવાની 
મના નથી પણુ ઉપર ટાંકેલા પુરાવાએ નને તેએ 
વાંચે તો જરૃર એમજ લાગે કે પ્રભુએ મવુષ્ષોને 


ન 


આવા મારે અન્ય પ્રાણીએ! ઉત્પન્ન કર્યા નથી, મતુ- 
ષ્યને એવો બનાવ્યો છે કે તે પોતાનો ખોરાક 
જમીનમાંથી ઉત્પન્ન કરી શકે છે. જમાનાઓ 
પહેલાં જ્યારે સાધને ન હતા અને ભૂખથી ન રહે: 
વાય ત્યારે જ'ગલમાં રહેન:ઃર મનુપ્ચો આવુ' કરતા 
હશે ષણુ આજે ઇશુખ્રીસ્તના પ્રેમની વાતો પ્રગટ 
થયાને ૧૯૦૦ કરતા વધારે વરસ થઇ ગયા છે, 
છતાં અફસોસની વાત તે! એ છે કે મનુષ્યો આવા 
જુલમથી વેગળા રણહૈવા વવચાર સરખો પણુ કરતા 
નથી આ વાત સાંભળવા પણુ અટકતા નથી. ડા, 
વિસ્રાનીઓ તથા સોટા મોટા ડાકટરોા પણુ એવું 
જાહેર કરે છે કે માંસાહાર કરવાથી મોટા સોટા” 
અસાધ્ય રોઝો ઉત્પન્ન થાય છે તેો।!પણુ મનુપ્યમાં 
જે જડ ઘાલી ગઇ છે તે નીકળતી નથી. જે મનુષ્ય 
ખીજા મતુ'યને જરા દુઃખ થાય તે નઈ રડી પડે 
તે એક સુ'ગા પાણીના ગળા ઉપર છરી સેલે 
તે કેવું વિચિત્ર છે? શુ' એકજ હ્રદયમાં દયા તથા 
કુર્તા વર! શકે ? 

આવી કુરતાએ આ જગતને પ્રજ્ુથી વેગળુ' કર્યું 
છે. પુર્વે પ્રજ્નુ પોતાના લેકે! સાથે બે।લતો હતે! તેના 
પુરાવા ખાધ્બલ શાસનના બૂના કરારમાં નેેઈએ તો 


બુ 


અસ"ખ્ય મળી આવે છે, પણુ આજે પ્રભુ કયાં છે ? 
શુ* દેવળેમાં લ્વોકે। જાય. છે ત્યાં તે છે? ના, ના, 
ત્યાં તો વિદ્વતા રૃખાડવાનું આસન છે, લાંબા સોહા 
કરી પ્રાથના કરવી, મોટે રાગે ગાવું” પ્રભુની વાતે 
વાંચવી પણુ અક્સોસ ઉપદેશ પ્રમાણું ન વત'નાર 
ઉપહ્દેશકોના ટોળાના માણુસો પણુ તે વાતોને 
“જપાથીમાંના રી'ગણા 7” લેખે તે સ્વાભાવિકજ છે. 
દયાના પ્રત્યેક કાય*થી જગલમાંની દયામાં વધારા 
થાય છે તેમજ કુરતાના પ્રત્યેક કાર્યોથી કુરતામાં 
વધારો થાય છે. ઢુવે વાંચક, જરા વાંદરાના કતલ- 
ખાનામાં જઇને નજર કરે. પ્રભ્રુુથી ઉત્પન્ન 
થએલા કેટલા સુંદર પ્રાણીઓને! સ'હાર દરરોજ કર 
વામાં આવે છે? ત્યાં તો લેો!હીની નદીઓ વહે છે. 
દુઃખને પાર નથી. આવા કુર કામો॥ કરનાર માણુસો 
દેવળામાં જઇ શી બ'દગી કરતાં હુશે ? લ'ડનમાં 
એક માણુચ જે કસાઇને ત્યાં કાપવાનુ' કામ કરતો 
હુતો તે ઘણાજ ઘાતકી હુતો અને કાપવું તે તો 
સહેલ સમજતો હલો તે એકવાર જ્યારે એક મેઢું 
લઈને તેને હસતાં હુસ્તાં પાડીને તેના ઉપર જેવે! 
છરાનેો ઘા કરવા જતો હતો તેવામાંજ તેની નજર 
તે સે'ઢાની આંખ ઉપર પડી તે અચકયે. તેને તે 


૧૦ 


ગ'હઢાના દુઃખની કલપના થઇને પછી તે વિચાર કરવા 
લાગ્યો ને તે રુટ કામ તેણે મૂકી દીધુ. પરિણાએ તે 
પસ'ચુસ્ત માણુસ થયો. અને આજે ખ્રીસ્તના પ્રેમને 
ઉપદેશ કરે છે. 


આ પુસ્તક કાંઇ માંસ નિષેધક ષુસ્તક નથી કે 
અધી ખાખતો પૂરેસુરી ચર્ચાવી શકાય. પણુ આપણે 
મનુષ્યો પ્રભુથી કેટલા વેગળા થઈ ગયા છીએ લેને! 
ચિતાર દર્શાવવા માટેજ આટલુ' વિવેચન કયું" છે. 


મશુ દયાળી છે એટલુ'જ નહિ પણુ તે સવેં 
શક્તિમાન છે. તેના મહાન બળ આગળ આપણે 
મોટામાં મોટી વિજળીક શક્તિને પણુ સરખાવી શકીએ 
નહિ. પ્રભુ ને ધારે તો પૃથ્વીને હલાવી નાંખે ને 
સસુદ્રમાં ડુબાવી દે. ધરતીક'પાથી થતાં બનાવા તરફ. 
જરા નોઇએ તો આ વાતનો ખયાલ તરતજ આવે 
છે. એવુ' કાંઈજ નથી કે પ્રભુ ન કરી શકે, આપણા 
જીવન તેને આધારે છે માટે પ્રભુના બળ ઉપર ભરોસો 
રાખવાની દરેક મનુષ્યે ટેવ પાડવી ન્નેઇએ. ખરૂ 
ખળ તે! તેનુ'જ છે. તે કુદરત પરથી આપણુને શીખવે 
છે કે ને કોઇ ઝાડ સડવા લાગે તો તે ઠૈકાણેથી 
કાપવું નેઇએ કે જેથી સડો અટકી જાય. તેમજ તે 
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આપણુને શીખવે છે કે આપણા શરીરમાં જે ક્રેોઇ 
પણુ પ્રકારની માંદગી હેય તે! તેના ચાર કારણુ હોના 
નેઇએ. (૧) કાંતો હવા સાક્‌ અને પુરતી આપણે 
લેતા નથી. (૨) ચઆપણુ' પીવાનુ' પ.ણી સાફ તથા 
જોઇએ તેટલુ' હાતુ' નથી. (8) આપણે! ખોરાક સાફ 
તથા નેઇએ તેટલે! હોતો નથી. (૪) અને આપણે 
નોઇએ તેટલી કસરત કરતા નથી. આ કારણેુાને લીધે 
શરીરમાં વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે ને તેવા વિકારો 
જુદા જુદ્દા દર્દના રૂપો ધારણુ કરે છે. હુવે ૬૨૬. 
આપણું મિત્ર છે કે શઝુ તે તપાસીએ. ખધા કહેશે 
કે તે તો શત્રુ છે, પણુ ના તેમ નથી. દરદ એમ 
બતાવે છે કે આપણુ' શરીર બરાબર નથી તેને 
બરાબર કરવા માટે મુદરતને મદદ આપો. આ તો 
મિત્રનુ' કામ કહેવાય. મુદરત પ્રભુની, માટે પ્રભુને 
આપણે સહાય કરવી નેઇએ. ઘણા રોગો ખોયા.માં 
ફેરફાર કરવાથી, અપવાસ કરવાથી, વરાળથી છીદટ્રોને 
ખુલ્લાં કરવાથી, તેમજ શિતળ જળોા પચાર કરવાથી, 
મટી જાય છે. અર્થાત શરીર આરેગ્યવાન ખની જાય 
છે. માટે જ્યારે શરીરમાં દરદ દેખાય ત્યારે તે અ.પણે। 
જીવલેણુ શત્રુ હે૫્ય તેમ આમથી તેમ દોડાદોડી કરવા 
મ'ડી જવું તે ઉચિત નથી. ડાક્ટર લાવે, વૈધ લાવે, 
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રડો, કડવી ઝેર જેવી દવાએ પીએ; પણુ શુ પ૨િ- 
ણા'મ ? શુન્ય. ને તેમ ન હોય તો સોઢટામાં સોટા 
રાજાએ શા માટે મરતા હરે ? ડાકટરા ને વેરો નને 
જવન ટકાવી 'શકતા હોય તો પછી નેઇએજ શુ' ? 
તેમનાજ ગુત્રો ને સ્ત્રીઓ કેમ મરે છે? ને નામાં- 
કિત ડાક2રો પણુ કયાં મરતાં નથી? જે દવાએ 
સાજા માંણુસને માંદા કરે ને કેટલીક વાર તે! જીવ 
લેણું નીવડે તેવી દવાએ। માંદાને માટે ૨3]* કરી શકે? 
પણુ મનુષ્ય પર જેટલે! વિશ્વાસ રાખીએ છીએ તેટ- 
લોજ વિશ્વાસ જે આપણુ પ્રભ્નુ પર રાખીએ ને તેની 
 ઝુદ્રતને મદદ કરીએ તો શું' આપણુ સાજા ન થઇએ ? 
આપણે પેઠા કરનાર પરમેશ્વર જે આપણુને નનેઈતાં. 
ખધા વાના આપે છે તે શું' આપણાથી ભારેગ્ય 
વેગળુ' રાખશે. શું તે આપણુને માંદા રહૅવાનુ' કહે 
છે? શુ' કોઈ મા બાપ પોતાના ખાળકને માંદા નનેવા 
ઈચ્છે? ના, ત્યારે આપણે પરમેશ્વર પર આધાર 
રાખવો. નેઇએ. આપણે નાના હતા અને જાતે કાંઈ 
કરી શકતા ન હતા વ્યારે કોના ઉપર આધાર રાખતા 
હુતા ? માબાપ પર ખર ને? તેતો દેહિક મા, બાપ, 
પણુ આ તો આપણુ ખધાનેો બાપ, સર્વે1ત્તમ દેવ, 
જેના શરણુમાં જવુ તે તો એક રાજાઓના રાજાના 
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'માશરા હેઠળ જવા જેવુ' છે. જેટલી વાર આપણે 
પશ્મેશ્વરને આશરે જધએ તેટલી વાર આપણે નિશય 
છીએ. ડું ઈરુએ એવુ' નથી કહ્યુ' “ અને તમારા 
'શરીરને સારૂ' ચિ'તા ન કરા” (માત્થી ૬:૨૫) 
વળી “માંગા તો તમને અપારી; શેષે: તે! તમને 
જડરેઃ કોકો તો તમારે સાર્‌' ઉઘાડાશે ( માત્થી 
છછ) નળી “તમારામાં એવો ડયો માણસ છે કે, ને 
તેનો દીકરો તેની પાસે રોટલી માંગે તો તે તેને 
પત્થર આપશે?” (માત્થી ૭:૯) 

હુવે પ્રભ્રના મહાન બળ પર આધાર કેવી રીતે 


'રખી શકાય ને તે આપણી પ્રાર્થનાઓ કેવી રીતે 
સાંભળે છે તે વિષે વિચાર કરીએ. 





બકર્ષ્સુ જે. 
પરસેશ્વરની સર્વ વ્યાપકેતા. 
જગતના બધા ધોમ એકમતથી આ એકજ વાત 
"સ્બિકારે છે કે પરસેશ્વર સર્વજ્યાપક છે. સવગ્યાપકે 
“ખશખ્દ તો સોટા છે તેમજ તેનો અર્થ પણુ તેવો” 
'જિટોા છે, સર્વન્યાપક એટલે શુ'? દરેક વખતે અને 
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દરેક ઠેકાણે હાજર હોાવુ' તે. આ જગતમાં એવી કઇ 
શક્તિ છે કે તે ૬રેક ઠૅકાણિ ને દરૅક વખતે જોક 
સરખી સજત્ર હાજર હોય ? વિચાર કરશો તો! પ૨- 
મે*વર સિવાય એવી સોટી શકિત ઓજ કે!ઈજ 
નથી કે જેને સર્વવ્યાપક કહી શકાય. 
શુ' પ્રભુ પહાડોમાં છે ? પત્થરમાં છે? હા તે 
તો! અધા જડ તથા ચેતન પદાર્થૌામાં છે આજે એકે 
પત્થર લે! ને તેને બારીકરીથી તપાસો તે! તેના 
અ'તરમાં કાંઇ ને કાંઇ ફેરફારની કિયા થોડા ઘણા 
અ'શે ચાલતી હોય તેવુ' જફર લાગશ્રે. એક પત્યરને 
આજે તોળી ન્તુઓ ને તેજ પત્થરને પાંચ વર્ષ સુખી 
એક ઓરડીમાં નાંખી મૂકો ને પછી ફરી તોળી 
જુગ તો તેના વજનમાં જરૂર ફેર પડશે. પહાડોમાં 
પણુ આમ ફેરફાર ચાર્યાજ કરે છે. પ્રભુ પોતાની 
બધી મૃતિઓમાં બિરાજે છે, ને તે દ્વારા આપશે 
તેને નેઈ શકીએ છીશમ. 
ત્યારે હુવે સવાલ ઉઠશે કે રુ આવે સર્વવ્યાપક 
પ્રજ્રુ આપણુપ શરીરમાં .છે ? હા, શરીરના અણુઅણુમાં 
તે ખિરાજે છે. પણુ જ્યારે આવો પ્રલુ આપણા શરી- 
રમાં બિરાજે છે ને જ્યારે તે સ'પુણું છે ત્યારે 
મનુષ્યમાં કેમ અધુરાપણુ' દેખાય છે? આ વાત 
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ખાસ અગત્યની છે. પ્રજ્નુ આપણા શરીરમાં તો છે, 
પણુ આપણે તેનો ઉપચોગ કરતા નથી. આપણે 
આપણી પોતાની મરજી સુજબ ચાલનારા મનુષ્યો 
છીએ. આપણે પ્રભુ આપણામાં છે તે વિષે જયારે 
કાંઈક ખોટું કામ કરીએ ને અ'દરથી આપશણશુને જે 
કાંઇ ઠપકો દે છે તે ઉપરથી ખાત્રીપુવક કહી શકીયે 
છીએ કે આપણી દરેક ભૂલને પારખનાર દરેક કામને 
જેનાર આપણામાં આપણુ કરતા વધારે શ્રેછ એવુ' 
કાંઈક છે. પણુ આપણે પ્રભુની સાથે વાતચિત નથી 
કરી રાકતા તોપણુ જયારે તે સર્વવ્યાપક છે અને તે 
સ“*પૃર્ણુઓ છે તો શું કામ માંદા છીએ? શા માટે 
અધુરા ને પાપી છીએ ? હા, સૂર્યનો પ્રકાશ પુષ્કળ 
છે. અમેરિકામાં સૂર્યના પ્રકાશથી લેકે! રાંધે છે, 
કારખાનાઓ ચલાવે છે, પણુ આપણે તેમ કરી શકીએ 
છીએ ? તેમજ ને તેમ કરવાનું સ્રાન બઆાપણુને મળે 
તો આપણે તેમ કરી શકીએ ખરા કૈ ? હા, ઠીક હુવે 
જુએ, શતના એક ઓરડામાં જાઓ કે જયાં 
અગધારૂ' છે. પછી દિવાસળીથી બત્તી સળગાવો એટલે 
પ્રકાશ થશે. પણુ જયારે આ પ્રકાશ થાય ત્યારે 
અ'ધારાતુ' શ' થતું હશે ? તે કયાં ગયુ' હશે ? શ્ઞ' 
કોધ ટોપલા ભરીને તેને નાંખી આવે છે? ના. 
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અ'ધારૂ' તે કાંઈજ નથી. અજવાળાની ગેરહાજરી 'એજ 
અ'ધારૂ" છે. અજવાળી' થાય ત્યારે અ'ધારૂ' રહી 
શકેજ નહિ. અ'ધારી જારડીમાં અજવાળાનું એકઃ 
કિરણુ છાપરામાંથી આવતુ' દેખાય છે પણુ 
શ]' અ'ધારાનું' શોક કિરણુ અજવાળામાં કરીપણુ 
દ્વાખલ થઇ શકે ? ના. પ્રકાશ સત્ય છે. અ'ધકાર 
અસત્ય છે. આમજ આપણુ શરીર વિષે છે. પ્રભુ 
આપણામાં વસે છે ને તે સત્ય રૂપ છે છતાં આપણે 
ચા માટે પાપમાં અથવા માંદગીમાં અથવા ભૂલમાં 
પડીએ છોએ ? કારણુ શેાધવાથી એમ જણાશે ફે 
જ્યારે જયારે પ્રજ્નુએ ઠરાવેલા નિયમોનું આપણે 
ઉલ્લ'ધન કરીએ છોએ ત્યારે ત્યારે આપણી અજ્ઞાનતા 
જે અ'ધકાર રૂપ છે તેના દોરવવાથી આપણે અ'ધ- 
કારમાં જઇએ છીએ. અનેપ્રભુ આપણુને ઠંપડે। દે છે. 
પણેલાં ઠપકો વધારે લાગે છે. પણુ રોજ રોજ ઠૅપકે 
સાંભળવાથી જેમ કેઈ છોકરૂ' નઠેોર યા નફૂટ થઈ 
જાએ છે તેમ આપણે સ્વેચ્છાથી પ્રભુના પ્રકાશના 
સત્યમાંથી વેગળે જઇને જાણે તેનુ* ઉપહાસ કરતાં 
ન હોઈએ તેમ આ જગતના આન'દે તથા ભોગ 
વિલાસમાં મસ્ત થઈએ છીએ. તેની પતિત્ર સમક્ષતા 
ને વિસરી જઈએ છીશ્સે ને તેની ખધી આત્તાઓનુ' 
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ઉલ્લ'ધન કરીઃ્મે છીએ.  ત્ોપણુ પ્રભુ પોતા પ્રતિ 
ખે'ચવા માટે આપણા મનમાં વાર'વાર ટકફેદરા મારે 
છે. જ્યારે જ્યારે. એકલા હોઇએ ને આપણી વત- 
ણુક «વિષે વિચાર કરીએ ત્યારે ત્યારે પ્રભુની સમક્ષતા 
આપસણુને વધારે ને વધારે અસશ્કારડ લાગે છે. જે 
આપણુ આ અસરનો લાભ લઈને પ્રભુની સમ- 
ક્ષા આપણી નજરમાં શખીએ તે! આપણુ મનમાં 
કદ્દી કાંઇ પસુ જુઠું બોલવાની યા કરવાની કપેક્ષા 
થરેજ નહે. જયાં જઈએ ત્યાં પ્રભુની ખાંખ આપણા 
તરક્‌ ટીકી ટીકીને જેઈ રહેલી છે, તે વાત નને યાદ 
રાખીએ તો આપણે કેરી કાંઈ પણુ એવું કામ 
નહિ કરીએ કે જેને માટે આપણા પર પ્રભુ નારાજ 
થ્રાય, તેની સસક્ષતાની અસર મનુષ્યના જીવનમાં 
મહાન ફેરફાર કરી શકે છે. પ્રભુ કે જે રાજાઓને 
રાજા છે તેની હજુશ્માં ઘણાજ માનપૂર્વક વતવુ' 
જોઇએ. શુ' આપણે કોઈ રાજાની રૂબરૂ જઇએ તો 
ફૉઈ બેઅદબી કરી શકીએ ખરા ફે? 'ના. ત્યારે. 
આપણો પ્રભુ લૉ આપણી સમક્ષ છે. તેની “પાસે :૨ . 
હ'સેશ અ'ભીશ્પણુંથી તેમજ તેની બીકમાં અદબથી ' 
વત'વું તે આપણી કરજ નથી શુ'? આન'દ કરવો 
પણુ હલકા ભાવને! આન'દ કેવળ ભોગ વિલામ્નની 
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લાલસાથી કરવો તે પ્રજ્નુ ખિષ્કાર્‌ છે. ખરા આન'6 
પ્રભુ જે સુખ આપે. જે સ્થિતિ સ'પાદન કરાવે ને જે . 
કાંઈ કામ આપણી યાસે કસવડાવૅ તે યથાયોગ્ય રીતે 
કરવામાં માનવે 'જએેઇએ. ને કોઈ મોટો રાળ આપંણી 
પાસે ઉન્ના શહે ને. કહે કે  ફેલાણુ' કામ કરાતો તેને 
ખુશી કસત્ાને, જે ત્વરાથી તથા હ્ૉશથી આપણે વે 
કામ કડવા લાગીએ છીએ. તેમજ ખલકે તેથી પણુ 
વધારે. હાશ :વ્થા હરખથી પ્રજ્ન . જે કામ બતાવે. તે 
આપણે કરડું જેઈશ. ન હ 
પ્રભુની રાયા “ખ્યાલ જ્યારે ભાપણે કુદ. 
રતમાં નેરીક્ણુ કરીએ ત્યાર ખાસ આવ્યા વગર 
રહેરો નહિ. કોઈ મે।ટા જળાશયના. ઉ'ડાણુમાં નેઈએ 
તો કેવુ' અલે(કિક ભાન થાય છે? સાંતી કાઢનાર મા- 


છીએને પૂછે! તો તેઓ કહેશે કે નત જાતના પ્રાણીએ 
“ત નાતના. ખનીજે, રત્ને! ત્થા ઉમદામાં ઉમદા મોતી 
ત્યાં પ્રાસ થાય છે. પ્રભુ -લે' ખધામાંજ* છે. આકાશ " 
તરફ નએેઈઇએ તે બધા તારામા, સચ વિગે૨ પ્રભુની * 
શમક્ષતા દર્શાવે છે. સવારે. સાંજે રાતે પ્રબ્ુની 
શમક્ષતા .ખા'પણી પાસેજ" છે તેને: વિચાર કરીભમે તે... 
આપણા મનની સ્થિતી એવી થઈ જાય કૈ પ્રભુની 
શમક્ષતા વિષે આપણે કદી પણુ ભૂલીએ નહિ . અને * 


ટરહું'મેશના સહવાસથી આપણે તેને વધારે ને વધાર 
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તેના ખરા સ્વરૂપમાં સ્‍્તેઈ શકીએ છીએ, “સેં ત્યારેજ 
ઝાંપંલુનેઈ? એમ પ છે “૩ “પ્રલુ માર્‌''જોજવાહુ' 
ત્થા માર્‌ તારણુ છે. હુ કોનાથી બીડુ ? 'પ્ર્ુ સારા 
જીવંનુ સાંમથ્ય છે જ જુ “કોનો ભયં લામે ? ” 
(ગીત ૨૪; ૧,૨) તેમજ મતુષ્ય“ત્યારેજ એવે પોકાર 
કરીને પ્રભુને કહી શકે કે “હે પ્રભુ” મારી- સાથે 
વાંદ કરનારાની સાથે તુ, વાઠ કર! મારી સામે લડ- 
નારાની .સાથે તુ' લઢ. હાલ ત્થા બખ્તર સજીને સારી 
સહાયને સારૂ ઉભે થા.” (ગીત ૩૫; ૧, ૨) 
પ્રજુની' સમક્ષતા નવા માહ મતુષ્યને. ખાય સાટી 
તયારીઆ ઝરવી જેઈએ છે. નામદાર પ'ચમ જ્યો. 
મહાશનજા પાસે જવાતુ' કેઇઇને આગમ-ત્રણુ મન્ડગું' હોય 
તે! તે કેવી તૈયારીઓ કરે છે? રાજય મહેલમાં ક્રેવા 
કપડાં પહેરીને જવુ', કેવી રીતે' «યાં મવેશ કરવેો, 
કેવા શાવથી ખધા અમલદારો સાથે બોલવું ને કેવી 
નશ્તાથી રાજનની સમક્ષ જવુ આઃ બધી બાબતના 
છાપેલ નિયમોને અડુસશ્વું પડે છે ત્યારે રાજ બાના 
મહાન રાજાની સમક્ષ શૈ આપણે પાપથી સેલા :સત- 
વાળાં થ%ને જઈ રાકીએ? ર]' આપણા વિચાર રૂપી 
લસ્રો પવિત્ર હોવાં ન નેઇએ ? “ હોક માણસ 
દેવના આત્માની 'વસ્તુએને -અગીકાર: કરતો નથી 


જ*ે9 


જેમકે તેએ મૂખપણુ' છે એવું, તેને લાગે છે ! ને 
તેએ ભબાત્મિક રિતે સમજાય છે, માટે તે તેશને 
જાણી શકતે નથી. પણુ જે આત્મિક તે સવને પરખે 
' છે પણુ પોતે કે!ઇથી પરખાતો નથી.” (કરીથીઓને 
પહેલે! પત્ર હુઃ ૧૪-૧૫) 

આ પાઉલના ગુઢ શખ્દોતુ' રહસ્ય એજ 
છે કે ભાત્મિક રીતે પ્રભુની શોધ કરવાથી 
તેનુ* સાજ્ઞિધ્ય પ્રાત્ત થાય છે ને એક વાર 
તે સ્થિતી પ્રાત્પ થાય છે ત્યારે સ્વાભાવિક 
રીતે મનુષ્યની આ જગતના સર્જ વાનાઓએ 
પરથી મમતા ઉઠી જાય છે. જેમ કોઈ માણુસ છોક 
ઝુ'બઈ જેવુ' સોટુ' શહેર જુએ તો પછી તેને ખીજા' 
સાટાં શહેરા જેવાને મોહ રહેતો નથી તેમ જે 
રેવનું સાન્ઞિધ્ય પ્રાપ્ત -૪રે છે તેને. જગતના વાનાએ। 
માટે મોહ રહેતો નથી. અને તે જગતમાં રહે છે 
પણુ જગતની અસર તેને થતી નથી. ને જગત સાથે 
જળ કમળવત્‌ વ્યવહાર રાખે છે. તેના બધા વિચ્રારા 
પોતાના પ્રજુને રાજી રાખવાના, તેની સેવા કરવાના 
તથા સાથી મનુષ્યોને સહાય કરવાના થઇ જાય છે. 
તે પોતાના દેહતુ' શાન ભૂલી જાય છે. સર્વોત્તમ 
અર્ષણેઃ દેવને ચઢાવે છે ને તેનામાંથી દરેક જાતના 
ટૂર્યુશુા। પાપ અને વિકારો ટ્ર જતા રહે છે. આવી 


૨૧ 


સ્થિતિ સ'પાદન કરનારા આ જગતમાં પ્રભુનુ' સાન્નિ- 
થય આત્મિક રીતે મેળવે છે, સુખમય ખને ઉપચેઃગી 
જીવન ગાળે ' છે ને આખરે પ્રભુના. મમઃ સાથે 
હરહું 'મેશને માટે ઢુર્ષનાદ શિ છે. : 


ઉદ૦૦૦૦૦૫૦ ૦ ૬૦૧૯ઝઝરડર?૩:22* 
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વિશ્વાસ. 


વિશ્વાસ એ ઘણીજ અગત્યની ખાબત છે. 
વિશ્ાસના ખરો આથ તો એવો થાય છે. “કે 
વિશ્વાસ તો આશાની વસ્તુઓની ખાત્રી ને પો 
વસ્તુઓની શાંહેદી છે.” (હેખ્રો ૧૧:૧) આ પાઉલ 
પ્રેરીતની વ્યાખ્યાનુ' બારીકીથી અવલે।કન કરીએ 
તો! આપણુને વિશ્વાસનો ખરે અથ પ્રગટ થયા 
વગર રહે નડિ. વિ* વાસ તે ખરેખર એક ન નેએલ્લી 
વાત ઉપર માન્યતા કરવી તે છે. દુનીઆના અધા 
લેકે! -વિવિધ રૃપે પરમેશ્વરને માને છે. કે!ઈ ઝુદ્ર- 
તમાં, કે।ઇ સૂર્યમાં, કે।ઇ ।ઇ સૂતિમાં, જાતે ફેઈઇ આત્મામાં 
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પણુ. તે બંષી * માન્યતા વિશ્વાસથી% છે... તેસનેઃ 
એવો વિશ્વાસ હોય છે કે પ્રભુ આમાં છેનેતે 
સુજબ તેઓ પ્રભુને ભજે છે. વહાણુવટીની [હુંશિઆરી 
પર ભરેસે। રાખી હનનરા લોકે વિશ્વાસથી લાંબી 
હદરીઆઈ ઝુસાક્‌રી કરવા નય છે ને પોતાના શરીરે 

વહાણુવટીના હાથમાં સોૉંપે છે. આમજ આજે હવપઇ 
વિમાનેોમાં બેસીને જનારાએને વાયરલેસ સ'દેસા 
માોકલનારાએ પણુ વિશ્યાસથીજ તેમ કરી શકે છે 


માત્થીતી સુવાર્તામાં ઈર રું કહે છે ? ( જુએ 
૨૧:૨ર૧-૨૨) “ ફહુ' તમને ખચિત કહુ છુ ને તમને 
વિશ્વાસ હાય નેં સ'દેહ ન લાવે! તે।!.....*.*.**.૦.... 
ને તમે ખા પહાડને કહેશે કૅ તુ' ઉંચકાઇ જા અને 
સસુદ્રમાં ન'ખા, તે તેમજ. થરે અને તસે જે ૬%ઇ 
વિશ્વાસ રાખીને પ્રાથનામાં માગશે! તે સઘછી' પામશે.” 
આ વચતોતુ' રહસ્ય કેટલુ' બધું સુદર છે ? ખ્રીસ્તે 
કરેલ સાટાસોટા ચમત્કારો તરફ નેઇએ તો આપ: 
ણુને લાગરો કે તેનો પ્રબ્રુ ખાપ પરને] વિશ્વાસ, તો 
' ઘણાજ સોટો હુતો અને વિશ્વાસ, વિશ્વાસને વિશ્વા- 
સનીજ વાતોથી તે ભરેલે। હતે।. [વિશ્વાસ કેવળ વિંચાર 
કરવાથીજ આવતે નથી. વિશ્ધાસ કંરવાનુ' બળ સેળ- 
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વવા માટે પરમેશ્વર છે તે ભલે! છે, તે ન્યાયી છે, 
તે સવ 'શડિતવાન છે, આબા જગત તેના "વડેજ- છે, 
આપણે તેનાંજ છીએ, એવી ખરી : માન્યતા પ્રથમ 
તો ' ઉત્પન્ન થવી નેઈએ; પછી -. પરસેશ્વરને શુ' 
૭]” ગમે છે ને શુ' શું ગમતુ' નથી 

મ્રાષ્રી કાઢીને તેમ કરવા માટે કરવાનો * 
સગ્રડ કરવા જોઇએ. પરમેશ્વર ભલે છે. તે કાંઇ 
પણુ ભૂડુ કદ્દી પણુ કરૅજ “મહિ: આપણે તેના 
બાળકે! છીએ. શ” કોઇ સારા માબાપ પોતાના બાળ- 
કોનુ _ભનિષ્ઠ ઈચ્છે ? તેમજ આવે સર્વીત્તમ પિતા 
પાતાના બાળકોનુ* અહિત કેમ કરે? પરમેશ્વર સર્જ 
વ્યાપક છે એ ભૂલવું ન. નનેઇએ. વાતે, વિચાર તે 
ઝમે પરમે*વરની હાજરીનો તથા શમક્ષતાને। નિચા૨: 
કરવો જોઇએ ગંમે તેવો મોટો ભાનર્થ થવાને હોયે 
યા લય ભાવી પહેંચે' તો ષણુ' પરચૈશ્વરની પનિત્ર 
હાજરી છે તે ધાત યાદ કરતાં કેટલે આરામ મળે 
છે? પ્રષૈશ્વર ઉપરનાં આવા વિશ્વાસથી પૂર્વે" મહાન 
પ્રેરિતિ તથા સ'તો શુ નથી ફરી શકયા? જઇ 
નાર્માક્તિ ડાકટર કે વેધની શક્તિપર આપણે ભરોસે! 
રાખીએ છીએ તેમજ શક મતુષ્ય ર ઉપર 
મેટા સુદર કે ગી' જવા માઢે દે. આધાર 
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રાખીએ છીઞે, વારે સર્વાત્તમ વેઘ, જે પરમજુપાછી 
પરચેશ્વર, ઉત્તમોત્તમ નાવિકના કરતાં પણુ ધણુજ 
પ્રતાપી એવો પ્રભુ કે જેતુ' મોરવ આપણી  આસ- 
પાસ વ્યાપી રહ્યુ' છે, તેના ઉપર શું આપણે આધાર 
નહિં રાખીએ ?. 


વિશ્વાસ. કેવો હોવે નેઈએ ? એક નાનુ' બાળક 
પોતાના માબાષ પર. કેવા વિશ્વાસ કરે છે? તેની 
ખાત્રી હો છે કે માબાપ તેને માટે જે કાંઈ સારૂ' 
તેજ કરે છે, તેની જરૂરિઆતે સુરી પાડે છે ને તેના 
ઉપર પ્રેમ કર છે. હવે આ આળક પોતાના માખાપ 
પર કેટલો બધેોદ વિશ્વાસ રાખે છે ઝે, રડીને અને * 
તોક્ાન કરીને પણ માબાપ પાસે પોતાનુ' મન ગમતું 
કરાવડાવે છે તેમજ માબાપ જે કાંધ કહૅ તે સત્યજ 
માને છે. શ્રાવો આલેોકિક વિશ્વાસ પ્રભુ ઉપર થવા 
માટે આપણુને પ્રભુ વિષે પુરેપુરા ખ્યાલ, આવવો 
જોઇએ. પ્રભુ સવૌત્તમ. છે તેવી આપણી ખરેખર 
ખાત્રી -થવી નેઇએ, અને આ'તઃકરણુ પૂર્વક આપણે 
એવુંજ માનવુ* નોઇએ કે આ જગતમાં પ્રભુ જે કાંઈ 
કરે છે તે જનસમાજના હિત માટેજ હોય છે. દુઃખ : 
કારક બનાવોમાં ખારીકીથી નેઇએ તો પ્રજુની ગહન 
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ગતિ દેખાઈ આવ્યા વગર રહેતી નથી. જે મનુષ્ય 
જગતના ખીજા કાસોને અગત્યના ગણે છે ને પ્રભુ 
વિષે વિચાર સરખો કસ્તો નથી, તે જ્યારે પોતેજ 
માંરો ષડે છે અથવા તેના સગામાં કોઇ માંરું પડે 
છે ત્યારે તુર્તજ પ્રભુ વિષે વિચાર કરવા લાગે છે. 
તેને પ્રભુના બળની કલ્પના થવા લાગે છે. જુઓ, 
હુવે આ દુઃ ખમાંથી પ્રભુ કેવુ' ફળ નિપજાવે છે? 
પ્રભુ તે માણસને ધીમે ધીમે દોરે છે. તેનુ' દોશ્નાનુ” 
આાપણું જેઈ રાકતા નથી. માણસ યધીધે 
ધીસે વધે છે, સોમે થાય છે, અનેં તેનુ વષવાનુ* 
જેસ આપણે જેઈ શકતા નથી તેમજ કુદરતના ખધા- 
બનાવો વષે આંષણને એવુંજ લાગે છે. મનુષ્ય 
પણુ આમ પધીસે ધીમે પ્રભુનો સેવક બને છે ને 
પછી પ્રજનુ ઉપ૨ વિશ્વાસ કરવા લાગે છે. પાતાના 
બળ ઉપર વિશ્વાસ કરતો નથી અને આખરે તે એવી 
સ્થિતિપર આવી. જાય છે કે તેના મનમાં રાત્રિ દિવસ 
પશુનું રટણુ થયા કરે છે. પ્રજ્નુ ખરેખાત તેનામાં 
વસે છે. તેની આંખાથી તે જગતમાંના શુભવાના- 
ઓજ નેય છે, તેની વાણીથી તે પ્રભુના ગેોરરવનીંજ 
વાતે! કરે છે. તેના કાનો પ્રજુ સિવાયની વાતે! સાં- 
શળવા ના પાડે છે. આવી જયારે મનુષ્યની સ્થિ- 
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તિ થઇ જાય છે ત્યારે તો તે ખરેખર પ્રભ્પર 
વિશ્વાસ કરનારો થાય છે ને પ્રભુ તેને। દોરનાર 
થાય છે. તે કરી ઠોકર ખાને! નથી. ખીન્નને ઠોકરરૂપ 
થતો નથી. સુખમાં દુઃખમાં; સ'પત્તિમાં વિપતિમાં 
તે પ્રભુના આન'ટહથી શરપુર હાય છે ને પ્રભુના ગૈર- 
વને પ્રદશિત કરનાર મહાન સ'તોના રોળામાં પ્રવેશ 
કરે છે. 


વિશ્વાસ વિષેની એક નાની સરખી ન્નણુવા નેગ 
વાત નીચે લખી છે તે વાંચનારના વિશ્વાસમાં 
વૃધ્ધિ કરનાર નિવડશે એવી આશા છે. એક નાને 
છે।કરો હતો. તેના માખાપ ધસ પરાયણુ હુતા. દરરોજ 
પ્રભૃની પ્રાર્થના નિર્યામેત રીતે કરતા હુતા તેમજ 
શસ્ત્ર વાંચન પણુ વખતો વખત કરતા હુતા. ને 
કેટલીક વાર તે ધર્મની વાતોનુ' વિવેચન પણુ કરતા 
હુતા. એકવાર ભ છોકરાને જમણું હાથે એક ગુમડુ 
થઇ આવ્યુ“. એક ડાકટરને તે ખતાવવામાં આવ્યું. 
ડાકટરે તપાસ્જ્ુ' તો તેને લાગ્યુ' કે આ ગુમડુ' તો 
ચીરવુ' પડશે. ને તેણે ફરમાબ્યુ' કૈ તેની ઉપર. 
પોલ્ટીશ મૂકે। ને પાકી જાય ત્યારે કાપીશું. આથી 
આખા ઘરમાં બધા વિચારમાં પડી ગયા, દુઃખી થવા 
લાગ્યા ને માની ન્માંખમાં, તો આંસુ પણુ આવી. ગયા. 


જ્છ 


કોઇ એવી મા છે કે જે પોતાના બાળકના અ”'ગ ઉપર 
છરી કરે તે માટે રાજી થાય? ભક્ષે તે તેના સારા. 
માઢે હાય તેોપણુ તેને રડવું આવ્યા વગર રણહેજ 
નહિ. આ વેળાએ પેલે! નાને છોકરો! તેની માને 
ગળે ખાગઝયો। અને પૃછવા લાગ્યો “ મા આપણે પ્રશ્ન 
શુ' આ દરદ સાર્‌' ત કરે ?.” માએ જવાખ આપ્યો 
“જહા કેમ નહિ? જ પેલી ઓરડીમાં જઈ પ્રાથના 
કર ?. છોકરા વિશ્વાસપૂર્વક માતાની આજ્તાનુસાર 
તે ઓરડીમાં ગયે. ઘુ'ટણીએ પડયો અને 
બાળકથી થઇ શકે એવી પ.થ'ના સાદામાં સાદા 
શખ્દોમાં તેણુ કરી. પછી હ્વોડનો દોડનો મા પાસે 
આવ્યો ને બોલ્યો “મા મારા પાટો છેડી નાંખે; 
પ્રભુએ મને સાક્ને કર્યોચ છે ” માએ આ વાત ઉપર 
વિશ્વાસ કૅ્ચોચ ને છે।૩કરાનો પાટા છોડયો તે ત્યાં 
દરદનુ' નામ કે નિશાન મળે નહિ. આ કાંઇ એકજ 
દાખલે। નથી, આવા વિશ્વાસથી સાન થયાના 
અસ'ખ્ય દાખલાઓ દુનીઆમાં બને છે અને અસે- 
રિકા તથા યુરાોપખ'ડમાં કેટલાક મહાન વિદ્વાન 
પાદરી સાહેબે! લોકોને આમ સાત્ત ડરે છે. 
હિ'દમાંતા પાદરી સાહેખો શા માટે આામ લેદકોને 
સાજ કરતા નહિ હાય? શુ' તેમનો વિશ્વ.ાસ ઓછા 
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છે ? શુ' તેમને દેવનુ' પરાક્રમ દેખાતુ' નહ હાય? 
શુ' ખ્રીસ્તે પોતાના રિષ્યોને લે કોને સાજન કરતા 
માટે આજ્ઞા આપી નથી રશુ' ખ્ીસ્ત પોતે લેક્ોને 
તેમના વિશ્વાસથી સાજ કરતો! ન હેતો ? કેઈ પણુ 
સુવાર્તા વાંચશે તો તેના લગશમ બધાજ ચમહકા- 
રમાં વિશ્વાસને પ્રસુખ થાન આપવામાં આવ્યું છે. 
ર્‌ઇ રાજ આપણને અભય વચન આપે તૉ તે 
આપણે માનત: નથી શ]ુ'? પછી કેમ આપણે સવે 
ચ્છાથી વ્તવાને શક્તિવાન થઇએ છીએ અને કાંઈ 
પણુ બીક રાખતા નથી. તેમજ રાજનના મહાન 
રાજા પ્રભુ જયારે આપણુને અમય વચન આપના 
તત્પર છે ત્યારે શા માટે આપશું તેના ઉપર અવિ- 
શ્વાસ જરવે। જોઇએ ? 


વિશ્વાસના કટ્ટા શતુ બે છે. જગત ત્યા મન. 
જયારે કૌઇ માણુસ વિશ્વાસ કરવા લાગે છે ત્યારે 
તેના મિત્રો/ એળખીતાખા તથા સત્રા વડાપલાઓ 
“ અક્રમ ” થઈ ગયો! છે એગુ' કડે છે. ક્ેટલ્રાક તો 
તેને સુખ પણુ કહે છે. અને તેને તે વિશ્વાસમાંથી 
ડગાવવા માટે ચાલતા આવેલા ઈક્રાજે કરવા સુચના 


કરે છે. ને તેમ નથી કરતે! તે તેને બે.લ્લે છે, તેને 
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વઢે છે ને બને તેદ ક્‌૨જ પણુ પાડે છે. તેથી માણુસ 
કેટલીકવાર ડગી પણુ જાય છે. તોપણ આગાડી પુરૃષ 
તો! ગમે તેવી વાતેદ તેની પાસે થાય લે વિષે જરા- 
પણુ વિચાર કરતો નથી. સત્યને વળગી રહે છે ને 
પ્રણુ આપ પર ચોાતાનેઃ આધાર રાખે છે. 

જગતના .કામ ધ'ધામાં, વ્યવસાયમાં ગુ'થાઈ 
ગએલે મનુષ્ય આ વાતને વારવાર વિસરી જાય છે. 
કેટલીક વાર પાપ કરવાને લલચાય છે, ને પ્રભુ પરને 
તેને! વિશ્વાસ કમી થવા માંડે છે. કારણુ કે પાપ 
વિશ્વાસનો ઘાતક છે. પાપ થયુ' એટલે પ્રજુથી ડ્ર 
થવાનાજ. માટે પ્રભુની સસમિપમાં રહેનારાએ અને 
તેના ઉપર વિશ્વાસ કરનારાએ તે! પાપ રહિત જીવન 
ગાળવુ' નેઈમ." કાંઈ પણુ ઉદર નિમિ-તે પ'ધે 
કરવો, પણુ સાથે સાથે પ્રભુની મદદ શેળવવીને ખોટે 
દ'ભ યા આડ'બર કર્યા વમર સત્ય માગ*પર ચાલવુ. 


ખામ કરવાથી પાપ કરવાની ઇચ્છા આસ્તે 
આસ્તે નછ થઈ જાય છે. દેઠુ કછ કરવાની મનુષ્યને 
કાંઇજ જરૂર નથી, તેમજ શરીરને પ'પાળીને જાડુ 
પાડુ' યા નાજુક બનાવવાની પણુ જરૂર નથી. ચોગ્ય 
કસરત કરવી શરીરને માટે સારી છે. ચોગ્ય સાદો 
ખોરાક ખાવેઃ પણુ તે બધુ પ્રભુની ખાતર કરીએ 
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છીએ. એવી માન્યતા રાખવાની ખાસ જરૂર છે. 
કારણુ કે દેહ પ્રભુબે આપ્યો છે. આપણે તો ભાડુત 
છીએ. પ્રભુ માલીક છે તેને ગમે ત્યારે આપણી પાસેથી 
કઇ લેશે ત્યારે આપણે દેડુ ઉપર શ્ચા માટે મમતા 
રાખવી નેઈએ? પ્રભુ જે તેને! માલ્લીક છે તેનીપર 
મમતા રાખીએ તો કેમ? 

છેલ્લા ૧૯૦૦ વષ થયા છે, તેટલામાં આ 
ટદુનીઆશાં કેટલે! બધે ફરફાર થઈ ગયે છે ? પ્રભુને 
પ્રકાશ ચારે તરક વધારે ને વધારે શૈલાવા લાગ્યો 
છે. લોકોમાં આત્મિક તૃષા વધારે ને વધારે ઉત્પન્ન 
થવા લાગી છે. પ્રજ્નુપર વિશ્વાસ કરનારા મનુપયે।ની 
સ'ખ્યામાં કેટલે! સોક્ો વધારો થષો છે તેની ૯પ- ” 
ના તો કેરી જીઓ ? છતાં અજ્ઞયખીની વાત તો! એ 
છે કે હજુ સુષી પ્રભુના ખળ ઉપર પૂરેસુર 
આધાર રાખવાનુ' મતુષ્યો શીખ્યા નથી. 

નને આપણે કૈ।ઈઈ કામ માથે કોઇ મિત્ર પર 
ભરોસે! રાખીએ ત્યારે તેના પર શ્વે અવિશ્વાસ કરીએ 
તા શુ' તે કામ પાર પડે ખર” કે ? ના. ઉલટુ' 
ખગડૅજ. આપણા મનમાં તેમાં ખામી નેવાનીજ રેવ 
પડે તેને ખદલે ને આપણે તે કામ કરવા માટે તેના 
ઉપર ભરોસો રાખીએ ને ચિ'તા ન કરીએ તે! પાર 


૩૧ 


પડેજ. શુ' પ્રભુની ઉપર આપણે આધાર રાખવાનો 
ભાવ કરીએ ત્યારે ચિ'તા કરીશ તે વાજખી છે? 
કોઈ પણ જાતની ચિ'તા કરવી તે માણુસને માટે 
ઉચિત નથી. ચિ'તાથી કાંઈ પણુ શુભ પરિલ્યામ નીપ- 
જતુ' નથી. એક લેખકે ખરેખરૂ'જ કલ્યુ' છે જેઃ-- 

ચિ'તાથી ચતુરાઇ ઘટે 

ઘટે રૂપ ગુણુ સ્તાન 

ચિ'તા હે ખડી ડાકણી 
ચિ'તા ચિતા સમાન. 


ચિ'તાને આથી વધારે સારી રીતે દર્શાવી શકા 
યજ નહે, તે માણુસના શરીરમાં તથા મનમાં, પ્રજવ- 
લિત થએલા અસ્તિની ગરજ સારનાર છે તે દેવથી 
વિસ્નુખ કરાવે છે, મિત્રોથી વિસ્ુખ કરાવે છે ને 
શત્રુઓને હુસાવડાવે છે. મનુ'યને નિત કરનાર 
ખળ તો તેજ છે. એક દાખલો લઈશે' તે! જણાશે 
કે જે કોઇ સાજે ત'દુરસ્ત માણુસ આપણી પાસે * 
ખેડે હોય ને આન'*દથી વાતે! કરતો હાય તેવામાં 
એક તાર તેને મળે કે “તમારા ધ'ધામાં સોટી 
ખોટ આવી.” તો તેની શી વલે થ'ય છે?તે 
માણુસનેો આન'*ઠ ઉડી જાય છે. ફીકર ' કરવા લાગે 
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છે ને દુઃખમાં ગરકાવ થઈ જાય છે. પછી “હુ ડૅવી 
રીતે મારા કામ પાર પાડીશ” તેના વિચારમાં ચિ'તા 
કરવા લાગે છે. રાજને રોજ તે સુકાવા માંડે છે ને 
તેનુ' શરીર ક્ષીણુ થવા માંડે છે શરીર ક્ષીણુ તે મન 
પણુ તેવુ'જ, ને પ્રભુ પરનો વિ*વાસ પણુ તેવે(જ 
મ'દ ષડી નાય છે. માટે મનુષ્યે ફીકર કરવ.માં 
કેરી ષણુ પે।ત.ને! વખત ગાળળે। નહિ. 


જો કેઈ માણુસ ૧સ્તામાં જતે હોય ને તેને 
મકાઈ મિત્ર તેને મળે, તેની આગળ આનદની ઉત્સા 
હુની તથા આશાની વાતો કરે તો પેલા મિત્રને 
કેટકુ' સારૂ લાગે ? તેને બદલે જે કોઇ તેને મળે 
તેની આગળ જે તે પોતાની નિરાશાની, દુઃખની, 
ત*ગીની અને માંદગીનીજ વાતો કરે તો શુ' પરણામ 
થાય? પેલા મિત્રે તે માણુસને પામી જાય છે ને 
મદદ કરવાને બદલે તેની નિદા કરત્રા લાગે છે. 
મિત્રોમાં કોઈકજ ખરે "મિત્ર હોય છે તે યાદ રાખવું 
જેઇએ. તોષણુ પોતાતુ' દુઃખ જેમ ખને તેમ 
ઓજ જાહેર કરવાથી દુઃખ ઓછુ થઈ જાય છે 
કેટલાકની માન્યતા એવી છે કે દુઃખને! દશરોા કાટદી 
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નાંખીને શાંત થવુ. પણુ તે તો કેવળ મૂખ*તા 
રૂપજ છે, અને પરમેશ્વર પશ્ને! અવિ*વાસ્રજ દરાવે છે. 


પણુ જે ખરા વિશ્વાસ કરનાર સાણુસ પર 
કાંઈ અણધારી આકફૂત આવી પડેતો તે ખીરજ રાખે 
છે. પ્રભુની ઈચ્છા તેવી છે, એમ માને છે, ને પ્રભુના 
શરણુમાં વધારે ને વધારે જય છે. ત્યારે તેના કટ્ટામાં 
કટ્ટા શત્રુઆ પણુ તેના ઉપર વેર લેવાને। વિચાર કરી 
શકશે નહિ ને તેનુ' દુઃખતુ' વાદળ વિખેરાઈ જશે 
ને આન'દના સાગરમાં તેને જરા પણ વિક્ષેપ થતેા 
નથી. જરા સૂય તરક નજર૨ કરો તો જણાશે ઝે 
ઉદય થતી વખતે તે જેવે! લાલ દેખાય છે તેવો(જ 
આન'દી ને લાલ સાંજના અસ્ત થતી વખતે પણુ તે 
દેખાય છે. મનુષ્યે શા માટે પોતાના મનની રિથતિ 
પર કાંઈ પણુ બનાવાની અસર થવા દેવીજ ન્નેઇએ ? 
સૂર્ય, સવારથી સાંજ સુધી પ્રવાસ કરે છે, તે દરમ્યાન 
ઘણી વાર કાળા વાદળા તેને ઢાંકે છે. તેથી શુ' સૂર્ય 
નિરાશ- થાય છે ? શુ તેથી તે પ્રકાશવાનુ' મૂકી દે 
છે ? ના, તે તે! પોતાના સ્વભાવાનુ'સાર પ્રકાશ્યાજ 
કરે છે. તેવીજ રીતે આપણે રવભાવ પ્રભુ ઉપર 
વિશ્વાસ સખનાર હોવો જેઈએ. પ્રભુ સત્ય છે. પ્રભુ 
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બળવાન છે, પ્રભુ સર્વાસ્ છે; પ્રભ્રુ સવબ્યાપક' છે. 
પભુ, સંભુ ને..પ્રજુનીજ વાતે! મનમાં ઘુ'ટાવી નેઇએ. 
પછી ષરિણામ.શુ' થાય ?- આપણી આંખોમાંથી .. 
પ્રભુના પ્રકાશ ચમકશે. આપણા હૂદયમાં પ્રબુને। 
આન ૬ ઉભરાશે. આપણુ મનમાં પ્રજ્નુનાજ વિચારે 
આવશે ને આપણુ જવન પ્રભુની ઈચ્છાનુસાર વ્ત- 
વામાં આન'ટીત થશેજ થરી. 


એ સર્વશ*વર પ્રભુ તુ' કુપા કરી એવુ' કર કૈ 
જગતના ખધા મનુષ્ચો. તારા પર ખરે વિશવાસ 
કરતારા થાય. ી 
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,,* પ્રકરણુ- ૪, 





ગ્રાથના. 

પ્રાટના દરેક ધર્મમા આત્મારૂપ છે. પ્રાથના : 
દ્રારાજ મનુષ્યો પરમેશરની પાસે પોતાના ઉદગાર 
કાઢી શક્રે છે, પોતાનો વિશ્વાસ પ્રગટ કરી શકે છે 
ને પ્રભુનો પ્રેમ સ'પાટન કરી શકે છે. પ્રાર્થનાથી 
મતુષ્યના આત્માની તૃષા મટી શકે છે. પ્રાથના જીવ 
નમાં ઉ'ચ ભાવનાઓ ભરે છે, જીવનને 1વકસાવે 
છે, ને પ્રસુની સેવા ભક્તિ યથાયોગ્ય રીતે કરાવે છે. 

પ્રાર્થનાની ઉત્પતિ જગતની ઉત્પતિની સાથેજ 
થએલ હે.ય એમ લાગે છે. જુદા જુદા "જમાનામાં 
જૃડઢા જૂદા ધમ માનનારા બધાજ લોકે પ્રાથના 
કરનારા હાય એવું સપણ દેખાઇ ચાવે છે. પ્રાર્થના 
જાણુ મનુષ્યના સ્વભાવનું રૂપ દર્શાવી આપતી ન હોય 
તેમ સ્વાભાવક દેખાય છે. જેમ આપણે નિયમીત 
રીતે. ખોરાક ખાઇએ છીએ ને તેથી આપણુ' શરીર 
' મજખુત અતે આરે ગ્યવાન રહે છે, તેવીજ રીત 
આપણા ભાત્માની ભુખ મટાડવા માદે પ્રાથના રૂપી 
ખોશાક નિયમીત રીતે ખપ્વાની આપગુને ખગ ય ”2. 
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ખાઇબલ શાસ્ત્રમાં દાનીએલ નામના માણુસની 
વાત છે કે તેને પ્રાથ'ના કરવાની ટેવ હૅતી, તે ન્યાયી 
માણુસ હુંતો. તે રાજ્યનો તીજોરી “ખાતાનો મ-ત્રો 
હતો. રાજાનો માનીતો હતે. તે પ્રાર્થના નિયમીત 
રીતે કરતો! હેતો! તેટલા માટે તેને સિ'હોના બીલમાં 
નાંખવામાં આવ્યે. પ ત્યાં તેની પ્રાથનાએ। સ'ભ- 
ળાઈ હતી અને બીજે દિવસે તે જીવતે! મળ્યો હતે. 
૨જા આથી આશ્ચર્ય પામ્યો ને તેણે તેને માક્‌ કયુ” 
એટલુ*જ નહિ પણુ લેના ઉપર વધારે મમતા રાખવા 
લાગ્યો. 


મનુષ્યને પ્રભુના વિશ-સમાં ને સાત્ઞિધ્યર્મા 
રાખનાર સાધન રૂપ તે પ્રાર્થોનાજ છે. મનુષ્ય 
પોતાના વિચારો એકાંતમાં પ્રભુ પાસે દર્શાવી શકે 
છે. જાહેરમાં ખીજ મનુષ્યોની સ'ગમાં પણુ તે પ્રાર્થના 
કરી શકે છે. ને જણે કે તે પ્રભુતી સાથે બોલતે! 
હાય નહિ તેમ તે પ્રભુને પોતાની લાગણી દર્શાવે 
છે. મનુષ્યથી તેમ કર્યા વગર રહેવાતુ'જ નથી, કારણુ 
કે જેનો આપણે હરહુ'શેંશ વિચાર કરીએ ને જેનું 
સાજ્તિધ્ય શે।!ધતા હોઇએ તે પ્રજ્નુને આપણુ મનના ઉંટ 
ગારા જણાવવાને। સ્વાભાવિક ઉમળકો આપણુને થાયજ 


સુદ 


ને તેથી આપણે પ્રાર્થના કર્યા વગર રહી શકતાજ 
નથી, 

કજ સ” શક્તિમાન છે. તે આપણા ચુસ 
વિચારશે તથા લાગણીઓ નાણુ છે, છતાં આપણે શા 
માટે તેની પ્રાર્થના કરવી નતેઇએ ? 


આપણે શા માટે પ્રાર્થના કરવી નેઇએ વતે 
માટે ઘણા સબળ કારણુઃ આપી શકાય તોયણુ નીચે 
ટાંકેલા મુખ્ય કારણ્‌ુઇદથી જણાઇ આવશે કે પ્રભુની 
પ્રાથના અવરય કરવીજ ન્નેઈએ:-- 


૧. વિચારો જયારે મનુષ્યના અ'તરમાં ઉત્પન્ન 
થાય છે ત્યારે તે પ્રમટ કરત્રાની મનુષ્યને 
સ્વાભાવિક ઈચ્છા થાય છે. કેઈ પુસ્તકો લખે 
છે, કોઇ ભાષણ્‌ા કરે છે, કોઈ ઈશર ભજન 
કેરે છે, ને કોઈ દરુનીઆદારીના કાએે। કરે છે. 


૨. પ્રજ્નુના વિચારે પ્રભુ પ્રત્યે પ્રેમ ઉત્પન્ન કરાવે 
છે, પ્રભુના મારવની સ્તુતિ કરવાને મનુષ્યને 
પ્રેરે છે, પ્રભુના ગુણુ!ની પ્રશ'સા કરવાને 
ઉરકેરે છે ને મતુષ્યથી પ્રાર્થના કર્યા વગર 
રહેૅવાતુ'જ નથી. 


ન 


૩૮ 


. ત્ભુનુ સાજ્તિધ્ય શ્વોધનારને પ્રભુપર વિ*વાસ્ 


કરનાર પાોતાતા ચ'ચળ મનમાં ખીનન વિચારે 
ભરાવા ન પામે માટે, પોતાના મનને પ્રભુની 
ખ*દગી કરવામાં મશગુલ રાખે છે. 


પ્રાર્થના કાંઇ દુઃખ અથવા ખાસ પ્રસ'ગે કરવી 
જેઈએ એમ નથી. પણુ દરરોજ તિયપીત 
રીતે કરવીજ જેઈએ. 


* પ્રાથના આત્માના ખોરાક રૂપ છે. 


. પ્રાર્થના મનુષ્યને ધર્મ, ધમ પરાયણુતઃ! તથા 


અધા ગુણુ, દોષો, લાગણીએ, વીગેરે 
મ્રદશિત કરે છે. 


* વિશ્વાસુનું મોટામાં મોઢું ખળ તે તે 


પ્રાથના છે, 

જૂ ઇ ૬ 
મરૃણુ વખતે શાંતિ આપનાર, દુઃખમાં 
ધીરજ આપનાર પ્રાથના છે. 


, રાજાઓના ર૨:જાની પાસે અરજી રૂપે મનુપ્ય 


પાતાના સ્ુખદુખ નહેર કરી શકે છે, ને 
જરૃરિઆતો માટે માંગણી કરે છે. 


૩૬- 


૧૦. પક્ષીએ તથા પશુજ! ન્યારે ભૂખ્યા થાય છે 
ત્યારે અવાજ કૅરે છે ને જાણું પ્રજુ પાસે 
પોતાને ખોરાક માગતા ન હાય લેમજ 
મનુષ્યને જ્યારે આત્મિક ભૃખ લાગે છે, 
ભચ આવી પડે છે ત્યાર એકટ્દરંમ ટભુના 
શરણુમા પ્રા્થનાદ્દારા જવાની કરજ પડે છે. 
પ્રોથયના પ્રભુને ઘણીજ વ્હાલી છે. પ્રભુ જ્યારે 
પોતાના બ!ળકે।ને પોતાની ઉપર આધાર રાખનારા 
આજ્તાંકેત બાળકો જુએ છે ત્યારૈ ઘણે પ્રસન્ન 
થાય છે ને પ્રાથનાએનેો રવીકાર કરવાને આતુર 
થાય છે. જ્યારે એક મહાન મોનો રાન્ન ઉભો હોય 
ને આપણે નમૃતાથી તે રાન્નની આગળ નમીએ 
ને તેના ખરાખોટા ગુણ્‌ની પ્રશ'સા કરીએ 
છીએ ત્યારે તેને જેમ સારૂ' લાગે છે. તેથી પણુ 
વધારે આપણા હાજરા હજુર દેવને આપણી પ્રાર્થા- 
નાએ વ્હાલી લાગે છે. તે આપણી વાતે! સાંભળવા 
આતુ૨ છે. તેને આપણા શખ્દો કાલાકાલા મીઠા 
લાગે છે. જેમ આપણા ખાળછકેોના શબ્દો આપણુને 
મીઠા લાગે છે તેમજ કે ખલક્રે તેથી પણુ વધારે. 

મજુ અનત કૃપાળી છે. જયારે મનુષ્ય પોતાને 
હુલકે। તથા નમ બનાવે છે ને પમેશ્વરના શરગુસ! 


જબ 


જાય છે ત્યારે પ્રભુ તરત તેને હાથ ઝાલીને ઉઠા 
છે. તેની વાતો સાંભળે છે, ને તેના ઉપર ૬યાટૃષ્ટિ 
રાખે છે. “હુ સર્વ ભૂતે।માં સમાન છુ; મને કોઈ 
બ્હાલુ' કે અળખામણુ નથી. જે મને ભકિત પૂર્વક 
શજે છે તે મારામાં છે અને હુ' તેમનામાં છુ'” 
ગીતા. ૯:૨૯ 


મનુષ્ય વાર'વા૨ ભૂલ ખાય છે. વિચારો ધણુા।જ 
ચ'ચળ હ્ય છે. ક્ષણું ક્ષણુ બદલાઈ જાય છે માટે 
પ્રજ્નુની હરહુ'એેશ યાદ આપનાર ઉત્તમ સાધન પ્રાર્થના 
છે. સારામાં સારી પ્રાર્થના કરનાર માણુસ સારામાં 
સારા ધમ પરાયણુ મતુષ્ય હોય તે નિઃસ'દેઢુ સત્ય 
છે. વળી પ્રાથનાથીજ પ્રજ્નુની સ્તુતિ થઇ શકે છે. 
“ર સઘળા દેશે! પ્રભુ આંગળ જય જય કાર કરો. 
ગાતાં ગાતાં તેની આગળ ગાવે. 
પ્રજ્નુ તે દેવ છે એમ તમે જાણે!ઃ 
તેણું આપણુને ઉત્પન્ન કીધાં છે, અને આપણે 
છિ ૪ -” ને અ 
તેનાજ છીએ આપણે તેના લોક છીએ, તે આપણે 
પાળકને આપણે તેના ઘેટાં છીએ, આભાર માનતાં 
તેની ભાગળોમાં, ને સ્તવન કરતાં તેનાં આંગણામાં 
દ્વ 
આવે. તેનો ઉપકાર માની તેના નામને ધન્ય કહો. 


દદ” 


કેમકે પ્રજનુ ઉત્તમ છે; તેની છુપા સદા સવકાળ 
સુધીને તેની સત્યતા પેઢી દર પેઢી ટકી રહે છે” 
(ગીત. ૧૮૦) આ પ્રાર્થના રૂપ ગીત વાંચવાથી પ્રભુની 
પ્રાર્થના શા માટે કરતી તે જણુ!ઇ આવશે. પ્રભ્નુના 
મહાન ખળતે દર્શાવનાર શબ્દો પ્રસુને માટે માન 
તથા તેનો! ભય પ્રગઢાવ્યા વગર રહેતા નથી. 

“દે ન્તુટે વખતે ને જુદે જુદે પ્રસગે કરવામાં 
આવેલી કેટલીક પ્રાથના નીચે ટાકી છે તે સાષન 
રૂપ જણાશે. 

૧. “એમ પ્રજુ તુ' છે, તુ' હતો અને આવવાને 
છે, અને તારી સમક્ષ સનુષ્યોની પેઢીઓ 
જન્મે છે અને ચાલી જાય છે, જમાને જમાને 
જીવતા લેકે તને શોધે છે, અને તેમને 
માલમ પડે છે કે તારા વિશ્વાસુપણાને! અ'ત 
નથી. અમારા પૂર્વનને પોતાની જીવન યાત્રામાં 
તારી દેખરેખ નીચે ચાલતા, અને તારી 
હયા ઉપર આધ'ર રાખતા; હજુ પણુ તેમના 
બાળકોને દીવસના વાદળ રૂપે ને રાતના 
પ્રકાશ રૂપે દશન દે. અમારાં જાત જાતના 
પરિક્‌્ષણુ।માં તું એકજ સવ વાતને! નણુનાર 
છે ને સહા સર્વદા હુમારી પાસે છે. હિલ- 


૪૨ 


ગીરીમાં તારી દયા; અમારા ખાવ*ઃ। ખનેલા 
જીવને પાછા સતેજ કહે છે. અમારા સુખ 
યેનના દિવસોમાં તારો આત્મા અમને અભિ 
માનથી. વેગળા રાખે છે ને નમૃ બનાવે છે. 
એ શાંતિ તથા સત્યના એકલા આદી 
કારણુ રૂપરેવ પ્રત્યેક હૃદયના પડદા તુ' ખોલ 
અને અમને તારા સત્તાની સેવકો અને સાધુઓ 
અનત કે જેથી અસે તારા ઉપર લભરેીસેો 
રાખીએ અને લજવાઇએ નહે. અમારી 
ચોગ્યતાથી નહિ પણુ તારી કે।મળ દયાથી 
અમારી પ્રાર્થના સાંભળ. ?' અસ્તુ. 

જેસ્સ સારટીને। (૧૮૬૫-૧૯૦૦) 


. “ઓ સર્જ શકઇિનમાત પિતા, તુ' અમારા” 


હુંદયમાં પ્રવેશ કર, અને અમને તારા પ્રેમથી 
એવી રીતે ભરપુર કરકે અમે સવ પ્રકારની 
ભુ'ડી ઘ્ચ્છાષ્ાતે ત્યજી દઈએ અને તુ કે 
જે અમારા કહ્યાણુનુ' એકજ સાધન છે તેને 
વળગી રહીએ. તારી દયાને ખાતર એ પ્રભુ, 
અમારા દેવ; તુ' હુમારા પ્રત્યે શુ છે તે 
અમને બતાવ. તુ' હમારા આત્માને કહે કે 
ડુ' તારો મોક્ષ છ. તુ એવી રીતે બેલ કે 


છ 


૪૩ 


અમે સાંભળીએ. અમારા હૃૂંદય તારી સન્મુખ 
છે. તું હૈમારા ડાન ઉઘાડ, અને અમે તારા 
અવાજ સાંભળીને તેની પાછળ ઝડપથી જઇએ 


અને તને ઝાલી રાખીએ એવું તુ' કૃપા કરીને 
કર. એ, પ્રભુ, અમે તને વિનતી કરીએ 


છીએ કે તું તારૂ' સુખ અમારાથી સ'તાડીશ 
નહે. અમારા આત્માની સ'કડાશનેો વિસ્તાર 
કર કે તેમાં તું' આવીને વસ્રી શકે. અમારા 
ભાંગ્યા ઘર તુ સમા કર કે જેથી તુ' તેમાં રહી 
શકે. એ દિબ્ય દવેતા, તારા એકના એક પુત્ર 
ઈસુ ખીસ્ત, અમારે પ્રભુ, કે જે તારી તથા 
પવિત્ર આત્માની સાથે અત્યારે તથા સવ 
કાળને માટે જગતા જીવતો છે ને રાજય 
કરે છે, તેની ખાતર તું હમારી પ્રાથના 
સાંભળ. ” અસ્તુ. સત ઓઔઆગસ્ટાઇન 

(5. સ. ૩૫૪થી ૪૩૦) 
“ એ! દિગ્ય પિતા, સકળ સત્યના કર્ત્તા અને 
સૂછા, સવ જ્ઞાનના અમાધ સામર, અમે તારી 
પ્રાર્થના કરીએ છીએ કે તુ' તારે પવિત્ર 
આત્મા અમારા હુદયમાં પ્રેર અને તારી 
દિભ્ય કૃપાના પ્રભાવથી અમારી ખુદ્ધિ પ્રકા- 


૪૪ 


શિત કર. એ દયાળુ પિતા, અખએે તારા 
બ્હાલા પુત્ર, અમારા ત્રાતા ઇયમુને નાસે 
માંમીએ છી, 7” અસ્તુ. 

બીશપ રીડલી (૧૫૦૦-૧૫૫૫.) 
. “એ પ્રભુ, જે તારી ઇુપા મારી ચોમેર 
પ્રસરી રહી છે તે પ્રત્યે મને જાગ્રત રાખ. 
જે બહુ પરિચિત છે તે પ્રત્યે બેદરકાર 
હુ મારી રોજની [રોટલીમાં તારી ભલાઇ 
નને ઉં અને મારા ઘરતા સુખમાં હુ' તારી 
અન'ત દયાને। અનુભવ કરૂ'.”” 


જે. એચ, ન્નુવેટ. 
એમ. એ,. ડી. ડી. 
હવે પછીના પ્રકરણુમાં, માંદગી વેળાએ ટુઃખમાં 


તથા ખાસ કરવાની પ્રાથના વિષેના નિયસોા આપ- 
' વામાં આવશે પણુ ઉપર દર્શાવેલ પ્રાથના ધ્યાનમાં 
લઇએ તો આપણુને એમ લાગે કે જુદે જુદે વખતે 
દુનીઆના કેટલાક મડાન પુરૂષોએ કેવા ઉદ્ગાર 
કાઢયા હુતા. પ્રાર્થના વિષે “ ત્રા્થીનાને। અથ '' 
નામતનુ' પુસ્તક કૅ જે ઇ'ડીઅન કોક્ષન લીટરેચર 
સોસાધટી તરક્થી પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યુ' છે તે 
વાંચવા માટે ખાસ ભલામણુ કરવમાં આવે છે. 


મળવાત્તુ ઠૈફાણું મિશન પ્રેસ, સુરત. 


૪૫ 


પકરષણણુ પ. 





પ્રાર્થના કરવદની રીત. 


“177150 215૦૩ 7૦12 1]07&3701* દ 00૬૬૦7 
10811, ક15 1]01"837€3* 1ડ 81337૦03*066. 
--3103*06વ1111. 


શીયરડીથ સ્રહેબે લખ્યુ' છે ક્રે “ જે માણુસ 
પ્રાર્થના કર્યા પછી હોય તેના કરતાં સારો માણુસ 
ખને છે તેની પ્રાર્થનાનો સ્વીકાર થએલે! હાય છે. ” 

પ્રભુ પાસે આપણે પ્રાર્થના કરીએ છીએ તે 
એવા ઉઠ્ઠશથીજ કે આપણી પ્રાર્થનાઓ સ'ભશળાય 
આને તેન્।ા જવાબ મળે કે તેઅ માન્ય કરવામાં 
આવી છે. બદ સિદ્ધિ પ્રાત્પ કરવા માટે અગ્નુક 
ચોષ્કસ નિયસે! ધ્યાનમાં લેવા નનેઈએ. ક જગતના 
અધા વાન: ચોખેસ ઠરાવેલા નિયસોાને આધારે છે. 
અને કાંઈ પણુ અકંસ્માતિક બનતું નથી. એક રાજનને 
મરજી કરવી હોય તો, તે અસુક શખ્દોમાં, અઝુક 
જાતના કાગળ ઉપર, છાપેલી કે ટાઇપ કરેલી રાવી 
જેઈએ તેના ઉપર રાજયના ચિન્હુતી છાપ (સ્ટાંપ) 


જદ 


ચાઢવી નેઇએ, તેવીજ રીતે પ્રભુની પાસેની ખ'દ્ર- 
ગીએ ન્ે માન્ય કરઃવડાવવી હોય તો અસુક ચોક્કસ 
નિયમો! ને અનુસરવું નેઇએ. 


પ્રથાના કરતાં પહેલાં મનમાં સ'પુણુ શાંતિ 
ઉત્પન્ન થવી જોઈએ. મન એકાગ્ર થવુ' નેઇખએે અને 
કોઇ પણુ જાતના રાગક્રેંષ મનમાં રહેવા દેવા નેઇએ 
નહિ. જે મન ઉદવેગથી ભરેલુ' હોય, મનમાં ગતા 
કે અશાંતિ હોય તો આપણા પ્રભુની સમિપ આપણે 
અવાજ પહોાંચતો નથી. ચિત્ત એકાગ્ર ન હોાચને 
આમથી તેમ શટકતુ' હોય તો પણુ આપણે ખરી 
પ્રાર્થના કરી શકતા “નથી. એ તો. દાંભિક પ્રાર્થના 
કહેવાય. મન તો ખીજી ખીજી ખાખતેો।માં દોડતું કરે 
અને હાડ લવારા કરી નાય પણુ ખરી પ્રાર્થના તો” 
પ્રભુ ઉપર ચિત્ત ને એકાગ્ર કરવાથી થઇ શઝષ્કે છે. 
પ્રાથના રાગદ્રેષ રહિત હોવી જેઇએ, જે કેઇ 
પણુ મનુંષ્ય માટે વેર, ઇર્ષા, ધિષ્કાર અને અપ્રેમ 
આપણુ મનમાં હેૅ!ઃય તો આપણી પ્રાથના માન્ય 
કરવામાં આવતી નથી. જેમ કે “આ લેકે 
પોતાના હાઠોથી મને માન આપે છે, પણુ તેઓના 
મન મારાથી વેગળાજ રહે છે અને તેએ મારી 


ક» 


ભક્તિ ફ્રોકટ કરે છે. ” (માત્થી ૧૫:૮-૯) “ માણુસે। 
જુવે એવા હેતુથી તેઆની આગળ તપારા ધમ 
જુત્યો કરવાથી સાવધાન રહો નહિં તો. આકાશમાંના 
તમારા ખાપથી તમને કૂળ મળવાનુ નથી. એ માટે 
જ્યારે તુ' દાન ધમ કરે તારે જેમ ઢૉોંગીએ સભા 
સ્થાનોમાં તથા રસ્તાઓમાં માણુસથી વ'ખાણુ પામ 
વાને કરે છે,.તેમ તુ* પોતાની આગળ ૨ણુગઞિ'ગડુ 
ન વગાડ. પણુ તું જ્યારે હાન ધમ કરે છે ત્યારે 
જે તારા જમણે! હાથ કરે તે તારા ડાબોદ હાથ 
ન જાણે, એ માટે કે તારા દાન ધમા ગુસમાં થાય. 
એ ગશુસમાં જેનાર તારો ખાપ પોતે પ્રગટમાં તને 
તેનો બદલે આપશે. ” 

“ અને ન્યઃરે તસે પ્રાર્થના કરે! છે ત્યાર 
ઢાંગીઆના જેવા ન થાઓ કેમકે માણુસો તેઓને 
જુવે માટે તેઅ સભાસ્થાનોમાં તથા રસ્તાઓના 
નાકા ઉપર ઉભા રહેતા પ્રાર્થના કરવા ચહે છે. 
પણુ જ્યારે તુ પ્રાર્થના કરૈ છે ત્યારે તારી ઓરડીમાં 
પેસ ને તારૂ' ખારણુ' બ'ધ કરીને ગુતસમાંના તારા 
બાપની પ્રાર્થના કર. 7 (માત્થી ૬:૧:૭) . 

%,ઈ પણુ મનુષ્યની વિરૂદ્ધ વિચાર સરખો પણુ 
મનમાં રહૅવા દઇએ છીએ તો પ્રાથના સકળ થવી 


ત્ર 


નથી. ને કૈૌ્ધ માણુસ આપણા ઉપર બળતા હૈય 
ને આપણુને નુકશાન કરવાને ઈરાદો રાખતે। હોય 
અથવા તક ન્નેતો હાય ને તેની વિરૂદ્ધ આપણુ પલ 
તેવાજ વિચાર કર્યા કરીએ તો તે માણુસ અવશ્ય 
આપશે વધારે ને વધારે વૈરી થશે. પણુ તેને 
બદલે તેની અરાનતા, સુખતા, શઠંતા; યા સ્વાર્થ 
મટે આપણે તેને માફ કરી દઇએ ને તેની વિરદ્ધ 
વિચાર પણુ ન કરીએ એટયુ'જ નહિ પણ તેના 
ઉપર મમતા રાખવા લાગીએ તે શુ' પરિણામ 
આગે? પેલા માણુસની વિરૂદ્ધના આપણા વિચારે 
આસ્તે આસ્તે બદલ,ઈ કય છે. એકદમ તો નહિજ. 
કારણ કે આપણા મનને પાતાના વિચારો એકદમ 
છેડડવા ગમતા નથી. ધીમે પીમ્મે તે માણુસના સારા ' 
ઝુખ્‌। વિષે વિચાર કરવા લાગીએ છીએ ને વખત 
જતા આપશું. તેના મિત્ર થવા ઈચ્છીએ છીએ. ગસે 
તેવો શત્રુ હાય તે! ષણુ પ્રેમને તે વચ થઇ જાય 
છે. માટે તેના ઉપર ઝેરને બદલે અમૃત વબયવિએ 
તો શુ પડ્ણામ આવે? પેલા મ.ણુસની આપણે 
સરેની લાગણીઓ ખદલાય ને ટુ'ક સમયમાં ગાઢી 
શિત્રતા બ“'દાઇ જાય છે. ડેાઈ પણુ માબાપ પ્રોતાના 
બાળડેઃ લડે એવુ' ઈશ્દતા નથી તે! ' આકાશમાનોા 


નડ 


આપણુ બપ તે કેમ સહન કરી શકે? ઇશુ ખ્રીસ્ત 
કહુ છે “ તુ' તારા પડોાસીપર પ્રૌતિ કર ને તારા 
વરી ઉપર દ્રેષ કર, એમ કહેલુ' હતુ તે તમે સાંભ 
ખ્યું' છે. પણુ હું' તમને કહુ' છુ' કૈ તમે તમારા 
વરી ઉપર પ્રીતિ કરો, જે તમને શ્રાપ દે છે તેએ।ને 
આશિર્વાદ દો, જે તમારા દ્વેષ કરે છે તેઓનુ 
ભલુ' કરે ને જે તમને સતાવે છે, ને તમારી પુઠે 
લાગે છે તેઓને સારૂ પ્રાર્થના કરા ” 
(માત્થી ૫:૪૩ - ૪૪) 
પ્રાર્થના કરવાની ખાસ ટેવ પાડવાની જરૂર છે. 
પ્રાથના પ્રથમ કરતી વેળાએ તો માણુસને ધણછુ' 
જાઘર્‌' લાગે છે. જેમ દેખાય છે તેમ તે સહેલી 
નથી, મન સ્થિર રહેતુ' નથી. વિકારોથી શુધ્ધ મન 
થતુ નથી. પણુ દરરે।જ નિયમિત રીતે પ્રાર્થના કર 
વાનો અભ્યાસ કરવાથી તે આનડે છે. ને જેમ જેમ 
ભાપણુ સારી તથા શુધ્ધ પ્રાથ'ના કરવામાં આગળ 
વધતા જઈએ છીખે તેમ તેમ પ્રાર્થનાના જવાબે 
પૃણુ મળવા માંડે છે. પ્રભુ બાપની પાસે કેો!ઇકજ 
વાર પ્રાથના કરવા જઈને ઉભા રહીએ તો તે નજ 
સાંભળે કારણુ કે દરરોજ શું થોડી મિનીટ આપથે 
પ્રાથના કરવામાં ડાળી શકતા નથી? નને પારીએ 


પ૦ 


તો દરરોજ કટલાક કલાકે જે આપણે નકામા બ્ય- 
વસાચોમાં તથા ફુનીઆદારીના કામોમાં, આળસમાં 
તથા ઉંઘમાં ગાળીએ છીશ્મે તેમાંથી ગાળી શકીએ 
ખરા. એતે! મનની વાત છે. 


કેટલાકે! પ્રાથના કરે છે પણ તુરતમાં ફળ: 
મળતુ નથી, તેથી પાછા હઠી જાય છે. પણુ તે 
ધભુ'જ ભૂલ શરૅલુ' છે. પ્રભુ આખી કુદરતમાં જે 
મહાન મોટા ેરફારા કરે છે તે તો ધીમે ખીપે 
જ કરે છે. એકદમ કાંઈજ કરતો નથી. વિજળીને 
એકે ચમકાર થાય છે, તે થવા માટે કેટલા દિવસથી 
મને કેટલા માસથી વદળાઓમાં વિરક્ત તત્વો 
એકઠા થતા હાય છે, તે તરફ તો જરા જુઓ 7 
તેવીજ રીતે એક્ટમ વર્ષા પડવા લાગૅ છે, અને 
થોડી વારમાં તેં રેલમ છેલ કરી મૂકૈ છે તેને 
વિચાર તો કરા ફે તે કેટલા મહિનાથી સગુદ્રમાંથી 
વરાળ રૂષે ઉપર ચઢેજે। હતો ? ઓપણા પોતાના 
શરીર તરફે તો! જાએ ? આપણે નાના હતા ત્યારે . 
કેવડુ' શરીર હતુ, કેવું હતુ” ને આજે કૈવુ' છે? 
તેમા થતે! ફેરફાર, વધઘટ કેઈ નનેઇ શકે છે ખરૂ 
જકે?તેમજ જયારે આપણે પ્રભુની પ્રાર્થના કરીએ 


પ૧ 
છીએ ને જેતે યથાયોગ્ય રીતે માન્ય કરવામાં 
આવે છે તે! તેજ પળથી પ્રાર્થનાની માંગણી સુજખ 
થવાનુ' શરૂ થવા લાગે છે. ને આપણુ વિશ્વાસ અને 
અપણી ચોગ્યતા એવી હોય તો તરતજ તેનુ' ફૂળ 
મળે છે ને આપણે દુઃખથી સુકત થઈ શકીએ છીએ, 
મલું ઈશુ ખ્રીસ્તે જગતમાંના કેટલા મતુષ્યોને આમ 
તરત સાજા કર્યા હતા? 
| “ આપણી માંદગી ત્રણુ પ્રકારની હોય છે, આત્મિક, 
સઆનસિક ત્થા દેહિક. આત્મિક માંદગી તો એ છે 
કે આાપણે પવિત્ર આત્માથી અધુરા હોઈ જ છીએ. 
જગત પર પ્રોતિ કરીએ છીએ અને નાચવ'ત 
વાનાએ પર મમતા તથા સોડ રાખીએ છીએ. આ 
માંદગી દુર કરવા માટે આપણુ ૬રરાજ નિયમિત 
રીતે પ્રભુની સ્તુતિ કરવી ભેઈએ. દરરોજ સવારે 
ખપોરે તથા સાંજે પ્રભુના ચરણુમાં મસ્તક નમાવી 
અપણે તેની પાસે આત્મિક બળ અેળવવુ' નેઇશો, 
પ્રશ્નના વિચાર અધિકાદિક કરવો જેઈએ, - અને પ્રેસ 
જેમ આપલુને દોરે તેમ જવાને નિશ્રય - ' ક્શ્કો 
નોઇએ. પહેલાં થોડા દિવસ તો આ કામ નિઃરસ 
લાગરે પણુ પછીથી જયારે તમને કળ દેખાવા 
સાંડશે ત્યારે તમે કડી પશુ તેને દોડશે! નહિ. .. 


પર 


માનસિક માંદગી, જાત નાતના વિચારે તથા 
તર'ગાો મનમાં ઉપજે છે તેમને વશ કરવા, સનમાં 
કેટલાક કામા કરવાની વૃત્તિ થાય છે તે દબાવવી 
ને આપણુ વિચારોમાં જે કાંઇ અશુધ્ધ હાય તે 
કાઢી નાંખવું નેઇએ. ચ'ચળ મન વારવાર ભટકી 
જાય છે. જશ જરામાં તે આકમુળા વ્ય.ઝુળ થઇ 
જાય છે ત્યારે ધીરજ રાખવી ને શાંતિથી પ્રભુમાં 
અનને પરેોવવું. આ માડે સારામાં સારા ઉપાય તે 
એજ છે કે જયારે જયારે ખરાબ વિચારો આવવા 
માંડે યારે યારે એકદમ પ્રાથના કરવા મ'ડી જવું. 
પ્રજુની સહાયતા માંગવી ને બળ મળશે. મન પર 
કામુ મેળવવો પ્રથમ તો સુરકેલ લાગે છે પણુ એક 
વાર કાબુ મળી ગયા પછી જે શાંત વૃત્તિ મનમાં 
વાસ ફરે છે, તેના લાભો તો ઘણાજ મોટા 
છે. તેમજ રરાજ રાત્રે સુતી વખતે પાંચ દરા 
મિનીટ સુધી ,એવોજ વિચાર કરવો કે “ આરૂ' 
સન સારાતાઆાસાં છે ખરાબ વિચાર તે કરતુ" 
નથી. હવે પછી તે હ'મેશ સારા જ વિચારે! કરશે.” 
આવાકચેોને વારવાર સમંજણુની સાથે મતમાં રાખવા 
ન્નેઇએ. મનને કખબુક7 કરાવવુ નનેઇ એ કે તે તાબે 
થશે. ષ્રી પણુ સવારમાં તેમજ કરગુ' જરૂરનુ છે. 


પ૩ 


બાસ સવાર તથા સાંજ થેોડા દિવસ કરવાથી 
વિચારના વ્યાધિએ। મટી જશે ને પ્રાથના કરવાને 
માહ બળ મળશે. 


રૈહિક જ્યાધિઓ તે। પુષ્કળ છે. જાત જાતના 
રાગો, માંદગીએ તથા દુઃખો જેની કલ્પના પણુ ન 
' થઈ શકે તેટલા આજે દુનીઆમાં ગણાય છે. મતુ- 
ષ્યો આ વ્યાધિએનને શતુ ચમજે છે ને તેમને મારી 
કાઢવા માટે જાત જાતના “રામબાણુ ઈત્ાને” 
શેધધવા કફાંકાં મારે છે. પચુ ને તેએ જરાક થોલે 
ને વિચાર કરે કે આ વ્યાધિઓ શુ' છે, તે! તેમને 
તરત જષુાઈઇ આવશે કે બ્યાધિખા તો મિત્ર છે. તે 
તે! ઘરની ચોકી કરતાર કુતરા જેતા છે. ને ક્રોઈ 
બજાણ્યુ' માણુસ ફે રોર ધર પાસે આવે તેઠ પાળેકુ' 
મુતરૂ' શુ' કરે છે | શસવા લાગે છે. આથી આપણે 
જાગીએ છીએ કે કોઈ આવ્યુ" છે. તેમજ બ્યાધિએ 
આપણા ચોકોદા૨ છે. શરીરમાં કૅ'ઈ: પણુ તત્વની 
વધઘટ થાય છે ત્યારે શરીર જાવા રૃપોાથી પે:કાર 
કરે છે કે “જુએ મારી કાળજી કેમ લેતા નથી ?? 
ત્યારે આપગુ સમજીએ છીએ કે શરીર બકુ છે 
ને તે માટે ઇક્વાજ કરવો નોઈએ. 


જુ [૪ 


આજે સે'કડે જમાતા થયા વેદયેો,, હકીમો! તથા 
હાકેટરાની સ'ખ્યામાં દીનપ્રતિદીન વધારે! થતો ગચે!ા 
છે ને હવે તો એવા કારખાનાઓ અસ'ખ્ય સ્થાપિત 
થયા છે કૈ જેમાંથી 6ર વરસે લાખો પાસ થમમેલા 
ડીગ્રીવાળા મનુષ્યને સાજા કરતારા નીકળે છે. તોપણ 
અજાય' જેલુ' તો એ છે કે જેમ ડાકટરાની સખ્યા 
વધતી જાય છે. તેમ તેમ દરદેની સ'ખ્યા પણુ વધવા 
માંડી છે. કદી નહિ સાંશળેલા રોગો દર વરસે નવા 
શોધી કઢાય છે મનુષ્યે અને પ્રાણીએ! ઉપર અખતરા 
કરવામાં ક'ઈ કેટલ્લા જીવોનો! નાશ થાય છે તોપણ 
આજે ડરુનીઆમાં દેહિક માંદગીને નાશ થચેો! નથી, 
જે રોગો આજથી ખે હુજાર વરસે! પહેલાં સાધ્ય. 
ગણાતા હતા તે બાજે અસાષ્ય ગણાય છે. ને અસ'ખ્ય 
ખીન્ન અસાધ્ય રાગો આ જગતમાં ઉત્પન્ન થવા 
દ્વાગ્યા છે. : 


આ બઅપધાનુ' કારણુ તપાસીએ તે જણાશે કે 
મનુષ્યે ક્રત્રીમ જીવન (&દા3લંતાં 1) ગાળ- 
નારા થવા માંડયા છે. દીન પ્રાતદડીન કત્રોમતામાં 
વધારો થવા લાગ્યો! છે. જત જાતના નવા સ્વાદવાળા 
ખાણુાજા, ટાડા, ઉતા, પીણાએ(; તથા આઈસ્કોમ 


પપ 


વીગેરેની શરીર ઉપર શી અસર થાય ?'પાણીના નળૅ. 
સાંઠ કે એ'સી નરસથી ન'ખાયા હોય તેમની ભદ 
કેટલો કાદવ તથા કચરો હાય છે તે જે કોઈ પાણી- * 
નો પ્રોઢટો નળ ફૂટ્યો હોય ત્યારે જુએ તેજ 
ખબર પડે. ' 

લોકોની ગીચ વરતીને લીધે તથા ગ'દકીને લીધે 
જાત જાતના રેોગા પ્રસરી જવા પામે છે. ને આથી 
શરીરમાં વિકાર ઉત્પન્ન થાય | છે વે દરદ કે 
દેખાથ છે. 

માંદગીના વખતમાં શરીરતનુ' એદરતુ' સાંચા-- 
કામ બરાબર કામ કરતું નથી. તેને મદદની જરૃર છે 
ખરી પણુ તેને દવારૂપી ચાખુકની જરૂર નથી. દવાથી 
જરાવાર આરામ જણાય પણુ તે તેદ નામનાજ 
મારામ, કારણુકે તે દવાની અસર જતી રહે એટલે 
દરદી હંતે। તેના કરતાં પણુ વધારે ખરાબ થઈ જાય. 
પણુ જે ઝુદરતને મદદ આપીએને પ્રભુ ઉપર વિશ્વાસ 
રાખી તેની માર્થના કરીએ તો તે દરદીને સારૂ'જ 
થાય. 


શરીરમાં જે કાંઇ મળ તથા મલીનતા એકત્ર 
થયા હોય તેને કાઢવામાં ઝુદરતુને મદદ આપથી 


પર્‌ 


જએેઇએ, અપવાસ કરવાથી ઘણે્‌!જ લાભ થાય છે. 
શરીરના ઝ'દરના સ'ચાએઓને અઝ'દરની માંદગીને કાઢી 
નાંખવાનો અવકાશ મળે છે. જો તે સાથે સાથે વરા- 
ળથી છિદ્રો ખોલી કાઢયાં હાય ને આંતર શૈૌચની 
વિષીંથી આંતરડા સાક્‌ કર્યાં' હોય તો ઝુદરતને મોટી 
મદદ સળૅ ને તે દરદને કાઢી સુકવામાં કાંઇજ વાર 
લાગે નહે. ગમે તેવા હડીત્રો યા અસાથ્યઃ રોગ 
પ્રભુ કાઢી શકે છે. તે સ્વ શક્તિમાન છે. તેના 
અળનેો પાર નથી. માટે દરૈક મનુષ્યે પ્રજ્ુુ પર આધાર 
રાખી, શાંત ચિત્તથી તેની પ્રાર્થના કરવી નેઇએ. 

, . પ્રાર્થના કરતી વેળાએ આંખા બ'ધષ કચ્વી, 
મસ્તક નમાવવુ*. ને જરાવાર સુધી ત્રશુતી મનમાં 
આરાધના કરીને પ્રાર્થના કરવાની શરૃઆત કરવી 
 ભેઇએ. પ્રાર્થનાના સુખ્ય છ ભાગ કરવા નેઇએ. 

(3) ઉપકાર સ્તુતિ 

(૨) પ્રભ્નુનું પરાક્રમ 
(૩) પ્રભુનો પ્રેમ ત્થા પૃર્ણુંતા 
60) દુઃખ ત્થા દરદને। નકાર 
(૫) ફળ પ્રાપ્તિ * 

(૬) જય જયકાર 


પાક" ર 


૧, ઉપકાર સ્તુતિ કરતી વેળાએ પ્રજુએ 
આપણા પરને જગત પર જે સોટા ઉપકારો કર્યોઃ. છે 
ને રોજ રોજ કરે છે તે.વવિષે ઉગારો કાઢવા જેઈએ. 
પ્રશુની આગળ આપષે કેવા નિર્માલ્ય છીએ તે યાદ 
કરવું નનેઈએ. પ્રભુના નામને ધન્યવાદ આપવે નેઇએ. 
તેના ગોરવને તથા અન'ત પુપાને પ્રસ'શાથી વધાવ્રી 
લેવા જોઇએ. તેની મહાન શક્તિ આગળ આ જગત- 
માંની કાંઈ સત્તા ટકતી નથી ને પ્રભુ એકલે।૦# 
સત્ય છે, સ'પૃણું છે, હાજરા હજુર છે, એ લક્ષમાં 
રાખવું ન્નેઈએ. 

૨. પછી પ્રભનુનુ' પરાક્રમ કે જે જળમાં, સ્થ" 
ળમાં, નભમા, ને જગમાં, દેખાય છે તે વિષે બોલવુ 
નોઇએ. તે આપણા રારીરમાંના આયુઅણુમાં વસે છે. 
નાનામાં નાના પાંદડામાં ને મોટામાં સોટા ઝાડમાં 
તે નિર'તરજે વસે છે. તે જે પારે તે માત્ર પોતાની 
ઈચ્છાથી કરી શકે છે. જ્યારે આપણે તે! કેટલી 
મહૅનત કરવી પડે છે? 

૩. પ્રજ્નુના પ્રેમ યાદ કરે. પ્રભ્નુ કેવો સુ'દર 
છે? તે કદી કેપ કરતો નથી. મોટા મોટા ડુઃખમાંથી 
તે સુખ ઉત્પન્ન કરી' શઝે છે. તેની કૃપા અન'તજળ 
ટકે છે. તે કદી કે!ઇને ધિષ્કારતો નથી. સદા સવથ 


ષ્‌ નક ટ” 


તે પ્રીતિજ કરે છે. તે પ્રેમ સ્વરૂપ છે. તે માણુસ 
નાશમાં જાય તેંમ ઈચ્છતો નથી. માણુસને ચેપ્ગ્ય 
માગ? પર ચલાવનાર તે! તેને। પ્રેમજ છે, લેના પ્રેમથી જ 
જગતમાંના સરવે શુભ વાનાઅ ટકી રહે છે. મનુષ્ય 
પ્રભુના પ્રેસથીજ જીવે છે. પ્રભુ કોપ કદી કરતો નથી, 
તે તા આપણુને પ્રેમથી ચહાય છે. તે। પછી ડિ 
કયાં રહે 


૪. બધા દુ.ખ, રોગ વિગેરેનો નકાર કરો, 
પ્રભુ તમારામાં છે. પ્રભુ સર્વત્ર છે. પ્રભુ સ'સુર્ણું છે. 
તમે સસુર્ણુ છે. - પ્રભુની સ'સુર્ણુતામાં અપુણુંતા 
'કચાથી આવી શકે ? કસભુમાંજ તમારા જીવન છે. 
પભુ તમારી ઉપર તમારી અ'દર, ખહાર અને આસન 
પાસ ચોમ્મેર છે. જયાં જુએ ત્યાં મ્શુ છે તો પછી 
માંદગી કયાંથી રહી શકે? માંદગી તો છેજ નહિ. 
જેમ અજવાળા આગળ અ'ધકાર નથી તેમજ પ્રભુ 
આગળ માંદગી નથી. કારણુ પ્રભુ સ'ષુર્ણુ છે. પ્રભુ 
સવ શક્તિમાન છે. પ્રભુ સત્ય છે. માંઠગી, ડુઃખ 
અસત્ય છે. તેમને કટી ખરા માને। નહિ. 


થય. ફળા પ્રાપ્તિ- ઈચ્છીત કૂળ મળી ચુક્યુ 
છે, એમ બોલે. પ્રજુ આપી ચુકયો! છે આંપણે તેના 


પ્‌ 


કુરુ 


ખાળકે છીએ તેણું આપણુને ઉત્પન્ન કર્યા વાર 
આપણુને જગત પર્‌ અધીકાર આપ્યા છે. તેન 
વારસદાર છીએ. પિત!નેો વારસદાર કેણુ ? પુત્ર. તેમજ 
આપણે પ્રભુતા બાળકી છીએ. આપણયુને નનેઈતા વાના 
તે આપ્યાજ કરે છે. આપસુંને કશાની ખે નથી. 
માટે પ્રભુઝનો આપણે વારતેમ આપણને આપ્યે! છે. 
માટે એવું જ માને કૅ તમારી ઈચ્છા મુજબ તમને 
અપાયુ' છે ને તે તમને અપઃશે. “કેમકે જેની તમને 
અગત્ય છે, તે તમારા માગ્યા અમાઉ તમારો ખાપ 
જાણુ છે ? (મ'ત્થીઃ૬:૮) આવો સતત વિશ્વાસ કરો, 
તમને સુખ તથા આરોગ્ય મળશેજ મળશે. 


૬. જયજયકારને હુર્ષનાદ કરે।. પ્રભુની સ્તુતિતુ' 
ગીત ગાઓ, તેના નામને ધન્વવાદ અપા, ને તેના 
ગુણની પ્રશ'સા ફેરી ફરી ગાવાં ગાતાં હુરખથી 
કેરા, આત્રા સ્તુતિના ગીને। દરેક પરમના લેખકે।એ 
પ્રસિદ્ધ કરેલા હાય છે. તેમાંથી પસ'દ કરો ને પષ્ઠી 
શોજ રોજ અસુક ગીત ગાઓ, પ્રભુ આથી રાજી 
થ.ય છે, તે સ'તોષ માને છે કે આપણે તેના વફ્‌ા- 
દારને પિના બાળકે! છીખે જ્તે તે આપગુ ઉપર 


તેને આશિરવાદ સ્રહુઅ ઘણેપ મેઃકલ્રી દેદો, 


€૦ 
'-પ્રાર્થના વ'ખતે શુ કેરગુ' ને શુ' ન કરવુ. 





૧. ખીજી ક્રેઇ પણુ ખાખતનેો વિચાર કરશવે 
નહિ. ફક્ત પ્રભુમાંજ ચિતને પરેવી રાખવુ. 


૨, પ્રજ્નુ આપણી સમિપ છે તે યાદ રાખવુ. 
૩. પ્રભુ આપગુ' સાંભળે છે તેવો! વિશ્વાસ કરલે. 


૪. કઇ પણુ અવાજને કાનમાં જવા દેવો નહી. 
એકાન્ત સ્થાનમાં કૈ!ઇને ખતાવવા માટે નહે પણુ 
આશિરવાદઠ મેળવવા માટે પ્રાર્થના કરવાની છે તે 
યાદ રાખવુ. 

પ. નકામી ને નજીવી માંગણીખેો પ્રભુ પાસે. 
કરવી નહે. 


૬. પ્રજુ નહિ સાંભળે એવા વિચાર મનમાં 
આવવાજ ન દેવે. 

૭. ખીન્ન મનુષ્યોની ઉપર પ્રેમ ભાવ રાખવે 
ને કોઈવું બુ'ડુ' થાય .તેવુ માંમવુ' નહિ. તે નહિ 
 અપાયન 


૮. ગ'ભીર ને શાંત વાણીથી પ્રાથના કરવી. 


ક 


૯. બે ત્રણ જયા. સાથે ાર્થના કરે છે તે 
તે વપષારે લાભકારક નિવડે છે. તે વખતે એક પછી 
એક બધાએ પ્રથાના કરાવવી જેઈએ. 


૧૦. પોતાના પમાં જે પ્રભુની સત્ય તથા 
મભાત્મિક વાતો હોય તે પર વિચાર કરવે!. 


૧૧. પ્રાર્થના સ'બ'ધી યા પ્રભુ સ'બ'ધી વાદ 
વિવાદ કરવો નહિ. પ્રભુનો તો જેને અનુભવ થાય 
તેજ તેને સ્રમજી શકે છે. માટે કટી ખાલી વાદ 
વિવાદમાં ઉતરવુ નહે. 


૧ર. પ્રભુની વિરૂદ્ધ વાત કરી સાંભળવી નહુ. 
હર હમેશા સત્સ'ગ કરવે!. સારા ત્તાની માણુસેદતી 
સ'ગનમાંજ રહેવુ. 


પ્રણુ તમને આશિર્વાદ આપો. 


૬૨ 


_પ્રકેરણુ ૬. 
સનની સ્થિતિ. 


તન પતં મતુષ્વાનાણ જારમન્‌ બ્‌ સોક્ષયોશ 
સાણુસને બ'ધત તપ્રા સોક્ષતા કારણુ રૂપ 
સનજ છે. 





આ ઉત્તમ વાક્યમાં જે રહુમ્ય સમાએમયુ' છે 
તે અક્ષર સઃ સત્યજ છે. મા'ગુય પોતાના મતથીજ 
મહાન કાર્ય કરી શકે છે. કાર્યા માત્રનુ' કારણુ રૂપ 
મનજ છે. મનમાં પ્રથમ ત્રિચાર થાશ્વ છે ષકી તેમ 
કરવાની ઈચ્છા થાય છે ને મનુષ્ય તે પ્રમાણે કર 
છે. મન અતિ ચ'ચળ છે તેના પર સ'પુર્ગુ કાખુ 
શેળવનાર જગતને જીતી શકે છે. જગતના મ નુષ્યાને। 
સ્ોગે ભામ તો મનના ગુલ્રામ હાય છે. જેમ મન 
પ્રેરે તેમજ તેએ! વતે” છે પણુ મડુાન પુરૂષો વિષે 
આમ કડી શકાય નહે. તેખેો તો મનતપર કાખુ 
શખનાર વિર પુરૃષો તરીકે પ'કાય છે. મનમાં વિચારા 
પ્રથમ તે તરગ રૂપે ઉત્પન્ન થાય છે,' પછી ઘણાં 


દૃ૩ ' 


તર'ગે! એકઠા થાય ત્યારે વિચાર બ'ધાય છે ને 
વિચાર વારવાર કરવાથી કામ કરવાની ઇચ્છા 
ઉત્પન્ન થાય છે. આમ વારવાર કરવાથી ઈચ્છા પ્રબળ 
થાય છે ને માણુસને કામ કરવાની પ્રેરણા થાય છે. 
આ વેળાએ માણુસના બળની, બુધ્ધિની તથા જ્ઞાનની 
કસે!ટી થાય છે. જે તલે બળાવાન મનુષ્ય હાય તે! 
મનને તાખે થતાં પછહેલાં તે ખાબતને બરાબર તપાસી 
જુએ છે ને તે સારી છે એવી તેની ખાત્રી થાય છે 
તોજ તે કામ કરે છે. પણુ શામાન્ય માણસ તો 
મનને વશ થઈ નાય છે ને તેમ કરવામાં અચકાતે 
નથી. અને તેના પરિણામમાં તેનુ' મન બળવાન થાય 
છે ને તે મનને! તાબેદાર બની નનય છે. આવીજ 
રીતે આજે આપણે અસ'ખ્ય મનુષ્યોને દારૂ પીવાની, 
ગાંને પીવાની, ભાંગ પીવાની, અક્ીણુ ખાવાની, જુઠું 
ખોલવાની, ચારી કરવાની, હત્યા કરવાની, માંસ 
ખાવાની, તથા વિવિધ પ્રકારના ખીજા કુકમા કરવાની, 
રેવવાળા થએલાં નેોઇએ છીએ. મનની એ રિથિતિને 
ટેવ કહેવામાં આવે છે કે મનુષ્યને અસુંક કામ 
, ભસુક વખતે કરવુંજ નોઈએ, એકતનુ' એક કામ વાર 
વાર કરવાથી મતુષ્યને તે કામ સ્વાભાવિક લાગે છે 
ને પછી તે ટેવ રૂપે તેનામાં દેખાય છે. મનુષ્યની 


«૪ - 


તુલના તેની ટેવો ઉપરથી થઈ શકે છે, કારણુ કે તેની 
2ેવા લેના મનની સ્થિતિનુ' જાન કરાવે છે, ને તે 
જેલા છે તે તે દ્દારા દેખાઈ આવે છે. 


આજે [ડુ'દમાં છપાઈ પ્રગટ થતાં ન્યુસપેપરે 
તથા માસિકે। તરફ નસે! તો શાની જાહેર ખબર 
વાંચશે।? દૃવાઓની જાહેર ખબરો. અસ'ખ્ય હંકિસો, 
ડાકટરે, વૈદ્યો, ઉંટ વેવ્યો, વેવ્વ શાસ્્રીઓ, યાકુતી દાશે।, 
આળરવેદ્યો, વગેરેની નહેર ખખરે ડેવી હોય છે? 
તેઓ મનુષ્યનુ ધ્યાન ખે'શચનાર, વાંચનાર ન માંદો 
હાય તો તેને માંદો બનાવનાર. કૈટલીક ખરાબ 
ચોપડીને વાંચનદ્વારા સુવકે'માં મુટેલા ન હોય તે 
દાખલ કરાવનાર ને મનુષ્યને ઘણુંજ તુકશાન કર- 
નાર હાય છે. કોઈ સુછશે તે કેવી રીતે? સામાન્ય 
બુદ્ધિવાળા માણસ એક જાહેર ખખર વાંચે તો તેમાં 
વણુવેલ ૧૦-૧૫ .૨૦ દરદમાંથી એક તે તેને કેઈ 
વાર થયુ'જ ફ્ોય. માથુ' રુખવુ', પેટમાં રખડું, આવા 
સામાન્ય દરદ તે] માણુસોને વારવાર થાય છે ત્યારે 
તે તુરતજ પેલી !ભ્વહેર ખખર -પ્રમાલે દવા  મ'ગાને. 
છે. પરિભુપ્મ શુ' સમું છે ?. તેના મનમાં “સચોટ 
એમ બેસી જાય છે કે તેને તે દરદ જીવલેબુ ક્પે 


લ્પ 


દાખલ થયુ છે. તે દરદ તેને છેડતુ' નથી ને ખરે 
ખર જેમ જેમ તે આવા વ્ય? ઉષશારે કરતે: જાય 
છે તેમ તે' ૨૬ વધતું' ને વષતુ'જ જાય છે ને 
આખરે તે માોણુસની સ્થિતિ ગ'ભીર બની. નાય છે.. 
ત્યારે પેલા લે ભોગુ જહેર ખબર વાળા સરકી જાય 
છે ને તે દરદી 'ભિચા?। ફુઃખ ભોગવે છે. 
 “સયુબ્ય પાતાના અ'તકરણુસાં જેના વિચાર 
કરે છે તેવોજ છે ” એ સુત્ર મનુષ્યના દેહનેજ લાગુ 
પડે છે જએટલુ'જ નહિ પણુ તેના જીવનની દરેક 
, સ્થિતિને તથા વસ્તુ સ્થિતિને પણુ લાગુ પડે છે. 
જેમ ઝાડ બીજમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે અને તે 
વગર ઉગી શકતુંજ નથી તમ મનુષ્યના ૬૨% કામ 
તેના ઘવચાર રૂપી છુપાયલા બિજમાંથી ઉત્પન્ન થાય 
છે અને તે વિચાર વગર થઇ શક્યાજ ન હેત. 

“ મનનાજ વિચારે ભપણુને બનાવ્યા છે. જે 
આપણુ છીએ તેજ વિચારથી બ'ધાયા અને ઘડાયા 
છીએ. જે માણુસના મનમાં ખરાબ વિચારે છેય 
છે તો! બળદની પાછળ જેમ પેડા આવે છે તેમ તેને 
દુઃખ આવી પડે છે, જે કોઇ વિચારની પવિત્રતામર! 


રહેતો હશે તો તેની પાછળ આન'દ તેના પડુછા- 
યાની માકક અવશ્ય શરસે છે. ” 


દદ 


“ સતુષ્ય હેચ્હુ'સૈશ ગમે તે સ્થિતિમાં સારી 
યા નરસી પોતાના વિચારોને સ્વામિજ છે. ”' 

તેની અતિશય નિબળ અવસ્થામાં યા ખરાબમાં 
ખરાબ હાલતમાં પણુ તે પાતાના વિચારોને સ્વા- 
સિજ રહે છે. આવી હઢલષ્દી દશામાં પાતાના ઘર 
સુત્રને મૂખાઈથી ચલાવનારના જેવો મૂખ રવામિ 
છે. પણુ જયારે તે ષોતાની સ્થિતિ વિષે વિચાર કરવા 
લાગે છે ત્યારેજ તેને પોતાની સ્થિતિ હુલકી થવાના 
કારણુ। દેખાય છે ને જેમ જેમ તે પોતાના વિચારે 
ખદલતેો જાય છે તેમ તેમ તેની ચ્થિતિમાં સુધારા - 
થવા લાગે છે. 

ખાણુ! ખોદવાથી અને ઘણા પ્રકારતુ' શે!ાધન 
કરવાથીજ સ્રુવણું અને હીરાએ પ્રાપ્ત થઇ રાકે છે, 
તેજ પ્રમાણું મતુષ્ય પોતાના જીનન સાથે નેડાએલા 
ઉત્તમ સત્ય નિયસાને ને પાતાના મનરૂપી ખાણુમાં 
ઉ'ડ ખોદશે તોજ સેળવી શકશે. પ્રભુએ માણુસને 
એવો ખનાવ્યો છે કૈ તે પોતે વિચાર કરી શકે છે 
ને તે સ્રુજબ વતવાથી પ્રારે તે પાર પાડી શકે છે. 

મતુષ્યના મનને એક વાડીની સાથે સરખાવી 
શકાય. થ્વેક જગ્યાએ ને ખુદ્ધોપૂર્વક ખએડવામાં આવે 
તો એક સુ'દર સુગ્યવસ્થીત વાડી બનાવી શકાય પણુ 


દ્છ 


નો તેજ જગ્યાને ખાલી પડી રહેવા દઇએ તો નકામા 
તથા જ'ગલી ઝાડો ત્યાં ઉગ્વા વગર રહેશે નહે. ગમે 
તે સ્થિતીમાં તે જગ્યાનો સ્તભાવ ઝાઢ ઉમાડવઃને! 
છે. ખેડી હોય કે નખેડી હોય. આવીજ રીતે મનમાં 
જે સારાવિચાર રાખવામાં આવતા હાય તે। હરહ'મે- 
શના જે વિચારી, કર્ષાતતથા કૂળ સારા પ્રાપ્ન થાય છે 
પણુ ને તેમ નથી કરવામાં આવતું તો ખરામ વિચારો 
સહેલાઈથી આવી નાય છે. માકે ઉત્તમ માળીતી જેમ 
નિ'દણુ ને નિરઉપચોઃગી છોડવાને મનરૃપી વાડીમાંથી 
કાઢી નાખીને હરહે'મેશ ઉત્તમ આશાયેોથી મનને 
શરષુર કરવુ' આવશ્યક છે. “સારાં વિચારેધી સારાં 
ફળા ને '"ખરાખ વિચારોથી ખરાબ ફળ નોપજે 
છટ 72 . 

“ મન જે વસ્તુની છુપી રીતે આરાધના 
કરતુ' હાય છે તે વસ્તુને પોતાન પ્રતી આકર્ષે 


છે.” આ સુત્ર પસુ સત્ય છે આપણે જે સ્થિતિ 
પ્રાસ કરવી હોય તે સ્થીતીના વિચાર કરવા લાગીએ 
તો આપણા વિચારમાં તે સ્થી'તેજ રમ્યા કરશે ને તે 
પ્રાસ કરવાના સાધનો શાશા છે તે જાયુવાની 
જીજ્ઞાસા થશે ને તે કેવી રીતે સ'પાદત થઇ શકે 
તેનું પણુ સાન પ્રાસ થશે ને અ'તે તે સ્થીતી 
સ'પાદન થાય ત્યાં લગી બાપણુને જપ વળતે નથી. 


" ટત 


આ ખઝુત્રાને બારીકીથી તપાસે।ઃ-- 


(૧) “તુ' જે ધારે તે થઇ શકરે. નિરાસા 
ને તેનો ખોદે આન બાહ્ય ૨િથતીમાં 
લેવા દે પણુ આત્મા તેને તે1 તુચ્છકારે 

. છે ને છરો છે.” 

(૨) “તે સ્થળ અને વખતને સ્વામી છે, તે 
અકસ્માત તથા કિસ્મતને ડરાવે છે અને 
જુલમગાર વસ્તુ સ્થિતીનો સ્રુગટ ઉતરાવી 
તેની પાસે ચાકરનુ' કામ કરાવે છે,” 

(૩) “તે અમર આત્માનુ' બચ્ચુ છે મનુષ્ય તી 
ઈચ્છા જે અદ્રષ્ય છે તોપણુ એટલી બળ 
વ!ન છે કે જે તેના માગમાં પાકી 
દીવાલે આવતી હોય તેોપણુ જયાં જવુ 
હાય ત્યાં પાતાના મામ કાઢો શકે છે. ” 

આ સુત્રો તપાસતાં મનુષ્યના બઆત્મીક ખળા 

ન્‌ ખ્યાલ આવી શકશે. એ તે! ખાસ જરૂરનુ' છે 
જે દરેક મતુષ્યે પોપ્તાને પૂરેપુરા જાગુત્રો તથા પાર 
ખવેો જેઇએ જે આપણું આપગુ: બળ વિષે ને રન 
(વેષે ખરામર જાણુતા હોઈખે તો અ.પગા વિચારમાં 
દુઃખ તથા માંદગી પ્રવેશ સરખા પણુ'ન કરી શકે. 


દહ 


મનને કાબુમાં લેવાનો સહેલામાં સહેલો! ઇલાજ 
તો એજ છે કે મનના દરેક વિચારો પૂરેષુરા તપા 
સવા ને માતા જે સારા હોય તે રાખવા ને 
નકામા તથા ખરાખ વિચારોને કાપી નાખવા જોઇએ 
આમ કરવું તે પ્રથમ સુશ્કેલ લાગે પણુ પાછળથી 
અપાર આન'દના કારણુ રૂપ થઈ જરી. 

' આપણા 'મનને પ્રભુ વિષેના -વિચારામાં હુર 
હુ મેશ મસ્ત રાખવાની દેવ પાડવી નેઇએ. પછી ભલે 
અકસ્માત કાંઇ દુઃખ યા માંદગી આવી પડે આપણે 
તેને મારી કાઢી શકીશુ'. 

પણુ જને આપણે માંદગીના, દુઃખના, નિરાશાના, 
ત'ગીના, ભયના, તથા વિપાતના વિચારો કરીએ તે 
શુ” પરિણામ થાય? આપણુ જેનો શય રાખતા 
હોઇએ, જેને ધિષ્કારતત હોઇએ તેજ આપણી સમક્ષ 
માવે છે. તેન$થી ખાપણુ ભરપુર થઇએ છીખએે ન 
આપણી સાનસિક સ્થિતિ તબભળી થઇ ન્ય છે. જેમ 
જેમ વખષારે મનને તાબે થધ્એ છીએ, લેમ તેમ 
આપણે તેના ગુલામ થઇ જઈએ છીએ, ને આપણી 
વાતોમાં ડુઃ ખ; દરદ, માંદગી, સિવાય ખીનતુ' કઝ” 
જેતા નથી. 


1૬9૦ 


જે કોઈ મળે તેની આગળ આપણા દુઃખના 
રાદણા રડીએ તેથી શુ' વળે ? ઉલટુ' સાંભળનાર 
ક'ટાળે આતઅપણે માટે હયા ખપ્ય ને તેથી ભબપણી 
નિખ'ળતામાં વધારા થાય, તેને બદથષે ને આપણે 
મનના સ્વામિ રહિને શાંતપગુ પ્રભુનો વિચાર કરત્રા 
લાગીએ તે! શુ' પરિષ્રામ આવે ? પ્રજુના આન'દકારક 
વિચારોમાં આશાના કિરણુઃ દેખાય પછી તે સોટા 
થવા લાગે અને દીન પ્રતિદીન જેમ જેમ આશા વધે 
તેમ તેમ ફુઃખ ઘટવા લાગે ને પછી તે જડસુળથી 
જતુ રહે. 

મતુષ્ય જયારે માંદો હેય છે “યા દુઃખી હાય 
છે ત્યારે તેની માનસિક સ્થિતિ સ્ત્રભાવિક નબળી 
હોય છે પણુ તે સ્થિતિ નમળી થતાં પહેલાં નને 
તેણું મનપર કાખુ સેળબ્યોા હોય છે તે માંદો માંદો 
પણુ પોતાના મનને! રાજા છે. તે મનને ધમકાવીને 
શાંત પાડી શકે છે ને તેને તાબે થઇ જતે! નથી. 
દુઃખના 1વેચાર મનમાં રાખી સેલતેો નથી. તેમને 
ઘ્રુટતો નથી. માન અપપ્રાનની તેને સરખી કી'મત 
થાય છે ને તે સર્વોત્તમ શાંત જીવન પાસે છે. 

આધુનિક જગતમાં રહેનાર માણુસ કેઇ કેઇ 
વાર દુઃખી થયા વગર રહેજ નહે કારણુ કે તેની 
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આસપાસ કટલાં બધાં મતુષ્યો વસે છે ? કેઈ માંદા 
હોય, ક્રેઈ દુઃખી હોય, કેોઈનુ' મરણુ યાય વ્યારે 
તે। તેને દુઃખ થાયજ. પણુ ખુદ્ધિપૃ*ક આવા રુઃ ખોને 
પ્રભુની ઇચ્છા સમાન સમજી શાંત ચિ-તે પ્રભુને 
સ્મરણુ કરનારને પ્રશ્ન ખળ બપ્યા વગર રહેતે નથી. 

વળી એટલુ' પણુ હેરહ્‌ મેશ યાદ રાખવુ ન્નેઇએ 
કૈ પ્રભુનું આ જગત એવા નિયમોને આધિન છે 
કે ત્યાં આમળ વધવાની કૈ પાછા હઠંવાની ક્રિયા 
ચાલ્યાજ કરે છે. એક ઝાડ તરફ જુએ ?દતેડેવુ' 
દિન પ્રતિદીન વધે છે ? પણુ એક દિવસ એવો 
આવશે અને ત્યારે તો તેનુ' વધવાનું અટકી જશે 
ને તે દિવસથીજ તે ઝાડ સુકાવા લાગશે અને અ'તે 
તે તદ્‌ન સુકાઇને મરણુ પામશે. પણુ આ ઝ.ડ 
ક્રિયા રહિત કદી રહેતુ' નથી. તેમજ સનુષ્યોના 
જીવન તરફ નેઇએ તો પણુ આપભને એવુંજ લાગે 
છે. વધઘટ થયાજ કરે. દિવસ, રાત, રૂતુઓ, સૂય, 
ચ'દ્ર, ખધુ'જ એ રચનાને સુચવે છે માટે મનુષ્યે 
પાતાના વધઘટમાં જરા પણુ લિત થવાની જરૂર 
નથી. પ્રભુની જેવી ઇચ્છા તેને રડીને કમનથી તાબે 
થવા કક્તાં શા માટે હસતાં હસતાં તાબે નહે 
થઇએ? 


૭ર 
અગત્યની બાબતે! 
૧--સમનને હર હુ'એશ કાખરમાં રાખવું. 
૨--દ૨રાજ અભ્યાસ રાખવો ને મનપરનો કાખુ 
ઢીલો! મૂકવો નહિં. 
૩--ડુઃખમાં, સુખમાં, આન'દમાં, શેકમાં, અને 
મરણુમાં પણુ મનને ચલા'યમાન થવા રેડું નહિ, 
૪-- પ્રશુના વિચારોથી મનને ભરપુર રાખવુ. 
પ--દરરેઇજ નિયમિત રીતે મનને કાખુમાં રાખ- 
વાને! અભ્યાસ કરવે. 
મેઝ્ટીશ ૧. 
સવારમાં ખપોરે તથા સાંજે પાંચ મિનિટ સુધી. 
“ કા સન તુ' બધા લુ'ડા વિચાર કાઢી નાંખ. . 
ક્રોધ. વાભ, સહુ. કામ, ઇત્યાદિ દુર્ગું જા મારા મનમાં 
અઃવવા પામશેજ નહિ.” 
₹ આમ મતમાં ઘુટ ધીસે ધીમે બોલે! પછી 
નેરથી બોલે।, મનને વરા કરા, તેને વશ રાખો, 
મેકટીશ ૨. 
સવારમાં તથા સાંજે. 


“પ્રભુ મારા મનમાં બરાજે છે લભુ'ડા વિચારે! 
મારા મનમાં આવતા નથી માંદગી સારામાં રહી 
શકતી નથી.” આ પાંચ મિનિટ સુધી ધુ'ટે. પ્રશુ 
તમારા મનને દઢ બનાવશેજ. 
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પ્રકેરણુ ૭. 
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મભુ ગ્રેસ છે. 
અઃ વાત સવ્*દા સત્ય છે. પ્રભુ ખરેખર પ્રેમ 
રૂષજ છે. તેનો અપાર પ્રેમ આપણે રોજ રાજ 
ન્તેઇ એ છીએ. તે પોતાની ઉત્પજ્ઞ કરેલ સૃષ્ટિ પર 
સર્જદા પ્રેમજ રાખે છે અને તે પોતાના અપાર 
પ્રેમતે લીધેજ આપણુને નેઈતા બધા વાનદ પુરા 
પાડે છે. આપણુ' રક્ષણુ કરે છે આપણને તેના 

ગ્રતિ ખે'ચે છે. પાપથી ખચાવે છે. 
પ્રમ તે સવ્ય છે. પ્રેમથી દરેક સારા કાસ 
સિધ્ધ કરી શકાય છે. પ્રેમથી શત્રુને વશ કરી શકાય 
છે. અસ'*ખ્ય સારા મિત્રો સેળવી શકાય છે. જન 
સમાજનું હિત કહી શકાય છે ને “ પડોશી પર 
-્મીતિ ” કરી શકાય છે. આજે જગતમાં જે જે શુભ 
વાનાએઓ તથા લાગશણ્્ીએ જ્યારે આપણું તપાસીએ . 
છીએ ત્યારે પ્રેમ તે બધાના સુળ કારણુ રૂપ હોાચ 
તેવુ' દેખાઈ આવ્યા વગર રહેશે નહિ. કેોઇઇ પણુ 
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મતુષ્યના જવનને ખાકિક્રીથી તપાસીશુ' તે। પ્રેમ તેના 
હદયમાં કોઇને કોઇ રૂપે વસેથે! હોય છે. 

પ્રેમના બે પકાર છે. રવાર્થી! તથા નિસર્વાર્થી 
પ્રેમ. સ્વાર્થી પ્રેમ જગતના સુખને શૈધે છે. મનુષ્ય 
પોતાનુ' અ'ગત સુખ, લાભ, આન'દ, ને ખાતર અસુક 
વ્યક્તિ અથવા પ્રાણીપર પ્રેમ કરે છે અને તેવા પ્રેમને 
ખાતર પોતાનું સર્વસ્વ આપી દે છે પણુ આ પ્રેમ 
તે ખર! પ્રેમ નથી. થવાર્થી પ્રેસવાળા મતુષ્ય પોતાની - 
પ્રેમ મૂતિ કઇ ખીને લાઇ જાય તો તેને। પ્રેમ પિષ્કા 
રના રૂપમાં ફરી જાય છે. તેમજ જેની ઉપર તે પ્રેમ 
કરતે હેય તે જે પ્રેમને બદલે પુતઘ્નતા દર્શાવે તે! 
પણુ તે મતુષ્યને પ્રેમ બદલ્લા૪ નય છે ને પ્રેમને 
' અદલે તેના હદયમાં ધિષ્કાર વસવા લાગે છે. પ્રેમની 
મીટી નજરને ખરદલે તેની આંખોમાંથી ધિક્કારને 
અગ્નિ વરસવા લાગે છે માટે તે પ્રેમ સત્ય નથી. 
ખરો પ્રેમ તે તે છે કે જે કઈ પ્રેમ કરવા લાગે 
છે તે આખી જગતને, બધા મનુપ્યોને પોતાના જેવા જ 
લેએ છે ને બધા ઉપર ' સરખો પ્રેમ કરે છે. ત . 
.-પાતાના બાળકને જેટલા પ્યારથી પોતાની પાસે 
ખેસ ડ છે તેટલીજ મમતાથી બી નના બાળકીને ચહાય 
છે. ખીનનુ' કાંઈ પણુ લઈ લેવાને ઉંશ્ઝતે! નથી, 
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જ્યારે તેને પ્રસ“ મળે છે યારે તે બીન્નનુ' અને 
તેટલુ' હિત કરવામાં આન'દ માને છે. જગતના સુખે 
સુખી અને જગતના દુઃખે દુઃખી, સમટછીવાળે તે 
ખની નય છે. પોતાતુ' નુકશાન કરનાર પર પોતાનુ” 
હિત કરનારના જેટલે।જ પ્રેમ રાખે છે. જે ક્રે તે તે! 
ઘણુ'જ સુશ્કેલ કામ છે પણુ પ્રભુ ઇશુ ખ્રીસ્તે શું 
કહ્યુ" છે “ તારા વેરી ઉપર પ્રેમ કર.” જ્યારે તેના 
શત્રુઆ તેની છાતીમાં તથા હાથ પગમાં ખીક્ઞા 
ઠીકતા હુતા ત્યારે તેણે નને શુ' કર્યું” ડતું- તે પ્રભુની 
પ્રાર્થના કરવા લાગ્યો ને બોલ્ચે.. “ એ પ્રભુ તુ' આ 
માણુસને માક્‌ કર, કારશુ કે તેએ જ્ણુતા નથી કે 
તેઓ શ]' કેરે છે.” આથી સર્વોત્તમ નસુનેો ખીન્ને 
કયો લઇ શકીએ? 

જે હદયમાં પ્રેમ વશતેો હાય ત્યાં પિડકાર * 
ત્થા તિરસ્કાર વશેજ કયાંથી ? સ્તાર્થા, લોભ સોહ, 
ઇર્ષા આદિ સેતાનના મિત્રો મતુ'યમાંના પ્રેમ 
'માગળથી ડ્રર નાશી જાય છે. પ્રેમ તે તો સવો તમ 
શક્તિ છે, શતુને વશ કરવાની ઉત્તમોા-તમ ચાવી 
છે. જે કોઇ મતુષ્ય આપણુને ધિક્કારતો હેય તો 
આપણે તેના ઉપર પ્રેમ કરવો જેઈએ. હા, ખરો પ્રેમ 
તાતે છેકે તેની નિર્બળતા વિષે વિચારો ન ફરવા 


ડક 
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પણુ તેને માટે પ્રાથના કરવી ક્રે તે ખળ પામી શકે 
ને આપણુને ધિકકારવાને ખદલે ચાહુવા લાગે. આમ 
કરવાથી શુ' પરિણામ આવશે ? આપણે પ્રેમ કરવા 
લાગશ]'. આપણુને તે માણુસ વિષે ખોટા વિચારો 
આપતા ખ'ધ થશે ને જુજ વખતમાં આપણે તેને 
આપણે! મિત્ર બનાવી લઈશ]'. શું' આ ચમત્કાર નથી ? 


આ જગતમાં એ તો! સામાનન્‍્પ્ર નિયમ છે કે 
જેવા આપણે ખીજાને ચાહીએ તેવાં આપણુને 
ખીજ ચાહુશે. માટે આપણે જેવા પ્ૉૅમતા માપથી 
ખીજાને તોળી આપીએ વતેટલાજ માપથી આપણુને 
તોળી અપાશે. જયારે જયારે કેો!ઇઇપણુ વ્યક્ત વિષે 
આપણે બુ'ડો વિથાર કરીએ અત્રવા સારો વિચાર 
કરીએ છીએ ત્યારે અને તેજ પળે આપણે માટે 
તેજ વ્યક્તિના. મનમાં તેવો પડઘેો! પડયા વગર 
રહેતોજ નથી, આ વાત આધુનિક વિત્તાનીઓ સ્વી- 
કારે છે ને માનસ શાસ્ત્ર પે।કાર કરીને પ્રગટ કરે 
છે. હુવે વિચાર કરીએ કે નેન આપણે ખીનને। 
પ્રેમ સ'પાદન કરવો છે તો આપણે ખબીનાને ખરા 
પ્રેમથી ચાહુવુ નેઇએ. તેની સેવા કરવા તત્પર થવુ' 
તેનુ ભલુ' કરવા માટે જેમ આપણે પોતાને માટે 


છછ 


તસ્દી લઈએ છીએ તેમ તસ્દી લેવાને તત્પર રહેવુ” 
આવશ્યક છે. અને તેના બદલામાં આપણુને તેટ- 
લેો!જ કે બલકે વધારે પ્રેમ મળરે. 


ગુજરાતીમાં કહેવત છે કૈ “ કોઇ વે'ત નમે 
તો કઈ હાથ નમે.” આ વાત કેટલી સત્ય છે.તે 
પ્રગટ થયા વગર રહેશે નહિ. નો આપણે પ્રભુ ઉપર 
પ્રેમ કરતા હોઇએ તે। મનુષ્ય પર પ્રેમ કર્યા વગર 
કેમજ રહી ચકીએ? પ્રભુ આપણા બધાને પિતા 
છે તે બધા ઉપર સરખો પ્રેમ રાખે છે, નાનામાં 
નાના જીવડાથી તે પ્રોટામાં મોટા પ્રાણી પર તેને 
પ્રેમ છે. તે બધાને ખાવાનુ પીવાનુ, રહેવાનુ' તથા 
સક્ષણુ આપે છે. તો આપણે એક બીજા ઉપર શા 
માટે અપ્રેમ રાખવા જેઇએ ? આપણે શા માટે પ્રેમમાં 
મસ્ત ન રહેવું નેઈઇએ ? શુ એકજ નરીમાં મિડુ' 
અને ખાર્‌' પાણી સાથે સાથે વડી શકે છે? નને 
આપણા હૃદયમાં પ્રેમ વસતે! હોય તો ત્યાં વેર 
કયાંથી વશે ? પ્રેમ સત્ય છે; વેર અસત્ય છે. પ્રેમ 
સત્ય છે; ઈષા અસત્ય છે. પ્રેમ સત્ય છે. લેાભ' 


અસત્ય છે. પ્રેમ સત્ય છે, સ્વાથઃ અમય છે, માટે 
આપણે સતત પ્રેમ રાખવો જેઇએ., 


૭૮ 


પ્રેમ રાખવા છતાં, આપણુને ઘણીવાર ઠોકર 
લાગે છે. કેટક્ષાક મનુષ્યો અને પ્રાણીએ, તેમના 
સ્વભાવથી આપગુને ઘણી વાર આપણા પ્રેમમાં ડગાવી 
દેછે. કોઈના ઉપર પ્રીતિ કરતા હોઇએ છતાં તે 
આપગુ! ઉપર પ્રીતિ ન રાખે અઃપગ્ા ઉપર અવિ- 
શ્વાસ રાખે, આપગુને અન્યાય કરે, આપણુ' બુડુ' 
કરે, આ વેળાએ આપશગી પ્રેમની કસો?ી થાય છે. 
માટે *ભમપણે તેવે વખતે મનને દઢ બનાવી પ્રભુ 
ઈસુ ખ્રોસ્તનો દાખલ્ષો યાદ કરતે! નઈએ. નિરાશ 
ન થવુ” પણુ આપગુ ષેમમાં અયળ રહેવું. પરિ- 
ણામ ર૨]' થશે ? થોડાજ વખતમાં આપણુને પ્રેમને! 
બદલે ખેમથી મળેલો નઈ શાકોશુ. હા. ત્યારે . 
આપણુને ઘણુ'જ બળા મળશે ને આપણે સત્ય પ્રેમી 
થઈ શકીશું.. 


નને આપણે આવી રીતે પ્રેમ કરનારા હોઈએ 
તો! આપણા મનની સ્થિતિ કેવી રહે? તે સવ*દા 
શાંત વિશ્વાસુ તથા પ્રેમાળ થઈ જાય છે ને આપ- 
_છણુને બધા પ્રેમથ્રી ચાડુવા લાગે છે. જે ફોઈ 
આપણા સ'બ'ધમાં આવે છે તેમતે પ્રેમ રૂપી 
અમૃતનો સ્વાદ લાગે છે અને આપણું જગતમાં 


ળે 


૫ 


જપાર સુખના કારણુ રૂપ થઈ શકીએ છીએ. આપણુ 
મન હુરહુ'મેશ પ્રકુહિલત તથા આન'દિત ર૨હૅ છે. 
આપણે આશવ'ત તથા ઉત્સાહી દેખાઇએ છીએ 
ને આપણી આસપાસ સવંત્ર સ્રુખ, તથા રાંતિ 
રેલાઇ જાય છે. કાળઃમાં કાળા વાદળાં વિખેરાઈ 
જાય છે, ને આપણે આન'દને। સૂ્ષ ઉગેલે! નનેઈએ. 
આપણા હૃદયમાં પ્રષુ વાસ કરે ને આપણી ખધખ્રી 
માર્થનાએ સ'ભળાયા વગર રહેૅજ નહિ. 

માંદગીના વવચારો આપણુ મનમાં પ્રવેશ પણુ 
કરે નહિ ને બધા દુઃખો! આન'દકારક લાગે. શત્રુઓ 
સત્ર સમ ને જગત સ્વર્ગ સમ લાગ્યા વગર રહે 
નહિ. ખીના મતુષ્યે અને પ્રાણીઓના સ્વભાવમાં 
સાર્‌' શુ છે, તે જેવાની આપણુને ટેવ પડી નાય 
છે ને આપણે તેના ઉપશ પ્રીતિ કરવાને વધારે બળા 
વાન થઈએ છષીએ. 

જેમ જેમ આપણે પ્રેમ વધવા લાગે તેમ તેમ 
આપણે વધારેને વધારે સુખી થઇએ છીએ. પ્રથમ 
ત્તા આપણે કેટલુંક છેડી દેવુ" જેઈએ. તેટલુ' નવુ 
દાખલ કરવુ' નેઇએ. તે સહેલાઇથી થઇ શકતુ 
નથી. પણુ મન ઉપર કઢાખુ સેળનારને ખધુ'જ સહેલ 
છે. તે ધારે તે કરી શકે છે. તે મનને! સ્વામી છે. 


૮૦ 


મન તેનુ' ગુક્રામ છે. માટે જયારે કઇને માટે 
બરાખ વિચાર કરવા લાગે ત્યારે મનને ધમકાવવુ' 
નેઇએ ને તેને ષાછ' પ્રેમના વિચારમાં જેડવું જેઈએ. 
અસ કરવાથી થેડડા વખતમાં મન સ.રાજ વિચારા 
કરમે, સારૂ' જેરી, ને સારા કામ કરવાને ઉત્સુક થશે. 

પ્રભુ ઉપર વિશ્વાસ રાખનાર અને પ્રાર્થના કર 
નાર મનુષ્યનુ મન તે] આવા શ્વરેમથી ભરચુ૨ હોવુ' 
જેઇએ પ્રભુ વેર અતે ઝેરને ચાહતે નથી. તે આપણા 
પર પ્રેસ કરે છે, તે ઇચ્છે છે કે આપણુ એક બીજા 
ઉપર ત્રેમ કરીએ. આપપણે ત્યારે ત્રભુન્ય સમિપઆં 
જવાને ચેોાગ્ય ટર એ છીએ. બે ભાઇએ આપષશ 
આપશસાં છણખ લહે અથવા એક ખીનાની અદેખાઈ 
રાખે તે શુ' માગાપને ગમે છે ? ના. તેમજ પ્રજ્નુને 
ષણુ તે ગમતું નથી, માટે દરરોજ પ્રાથ'ના કરતાં 
ૃહેલાં યાદ કરી ન્નેવુ' નેઇએ કે આપણે કોઈની 
લાગણી ડુઃખાવી તે] નથીને ? જો તેમ કર્યું” હોય 
અથવા કૈઈની વિરૃદ્ધ વિચાર પણુ ક્ચેંં હોય તો 
આપણે તેની પાસે જઇને માર્ટ સાગવી. ને તે 
વેગળે હોય તે ષત્ર લખીને પણુ માટ માંગવી ને 
પ્રભુ ધાસે જવુ'. ત્યારે તો પ્રભુ આપણા પર રાજી 
થાય છે ને તે આપણુને આર્શીવાદ આપે છે. 


જવ 


કેટલાક મનુપ્યો દાંશિક પ્રેમ રાખે છે. મે!હે 
ખોહી ખેષીઃ મમતા બતાવે છે ને અ'તરમાં પ્રેઃઝ 
રખતા નથી. આ વાત તસ્ત જણાઈ આવે છે કારજ 
કે તેમના કાધો તેમના પ્રેમથી ઉલટાજ હ્ય છે, 
ને તેથી મનુષ્યો છેતરાતા નથી. મટટે  સોકેથી ખોદે 
હાંશિક પ્રેઝ રાખનારાને આ જંગતમો તેવોજ દાંભિક 
ડેસ, મળે છે ને જ્યારે જ્યારે તે પ્રશુ- પાસે. પ્રાથના 
કરવા જાય ત્યારે ત્યારે તેની પ્રાર્ય નાએ સ'ભળાતી 
નથી. અને તેનુ' જીવન -પ્રભુથી શરષુર રહેતુ' નથી. 


માંદગી, દુઃખ તથા નિરાશા પ્રેમ વત્રરના મતુ 
પ્યે!માં આવીને વચે છે. ને તેના હદયને રેલી 
ખચ. છે. તેને કોઈ ષર વિશ્વાસ આવતે નથી. 
તેને ખપાજ ફુ, સ્વાર્થી, જુર તમા ખરાબ લાગે 
છે. તેનાથી કાંઇ પણુ સહુન થઇ શકતુ નથી. ને 
તે કાંઇ પણુ ઉંચ ભાવનાઓ રાખી શક્તો નથી. 
દુઃખ તેની પાછળ પડછાયા રૂપે શમે છે તે રાત 
[દથસ નિરાશામાં રહે છે ને તેના કાયો સટળ થતા 
નથી. જાળસ, દુબ્યસન, પાપ, તેના હુંદયમાં આવીને 
નરી છે. ને તેને નિઅ'ળ ખનાવે છે, પ્રભુના વિચારે 
તેનામાં પ્રવેશે કરી શકતા નથી. ને તેં મનુષ્ય અધમ 
સ્થિતિ પ્રાસ કરે છે. જેને તેને દુઃખના કારણુ રૂપ 


“છર 


લે.બને છે. જયાં જાય “યાં બધા તેની દયા ખાવા 
લાગે છે ને "સે કાંઇ જણુ- ઉપથોગી'કામ કરી શકતો 
મથી. શાટે શનેને કેદી પલુ “આલી રહેવાં દેવું નહિ. 
જ્યારે ત્યાર નવરાશ રાય ત્યારે ત્યાર ઉચ્વથેગી 
વાંચન ચાંચવુ'. સારા: વિચાર! કરવા અને કે!ઇં પલ 
ઉકાળે” જયા ખરાખ'વાલો થલી હોય «યાં ભાગ' લેવો! નેહિ. 
એટલુ'ઝ નહિ” "ણુ ત્યાં ઉભા શ્હેવું નડિ.” કાઈનો 
ઉપર દ્રેષ રાખવો નહિ. શત્રુઓને તથા [(સત્રાને બધા 
જ સંરખા સમજવાને' અહોનિશ પ્રજુના વિચાર કરવા. 

જેમ આપણે જગત પર પ્રેમ કરીએ 'તેમજ 
પણુ તેથી વધારે આપણે પ્રભુ પર પ્રેમ કર્યા વગર 
રહેવાતુ'જ નથી. માટે તેના વિષે વિચાર કશ્તાં કટી 
પણુ થાક્વું નહે પ્રભુ આપણા મનને પ્રેમથી કેટલા % 
ખધા રેલમ છેલ કરી દેરે? અને આપણુને જગતમાં 
તેની ઉપચોગી. સેવા કરવા માટે એટલું બધું બળઃ 
આપશે કે આપણું તેના ખાસ પ્રિતિ પાત્ર સેવક 
હોવાને હુછ્ક સાબિત કરી શકીશ. ને આપણે પ્રજા 
ઉપર પ્રેમ રાખીએ તો શુ' તે આપણુને પ્રેમથીજ 
બદલે આપતે। નથી ? હા. તે આપણુ પ્રેમને સવી 
કારે છે ને આષણુને દશ ગણે! વીશ ગણે કૅ સે 
ગણુ। બદલે! જરૂર આપરીજ. 


«૮૩. 


પ્રેમ કરવામાં કાંઈ ખરતા. કરના પડતે, નથી. 
પ્રેમ ગમે તે માણુસ ગર્પે' તે સ્થિતિમાં ગમે તે 
સ્થળે કરી શકે છે. માટે પ્રબ્ુની ઉત્પન્ન કરેલ અ 
સૃષ્ટીમાં કોઈના પર પણું અડૈમ શખવેો, એ ચેાગ્ય 
નથી;-જે કોઈ આપણે! નાશ -: ઈચ્છે છે* “તેનોા-ઉપર ' 
પ્રેમ *શ્વેદ:: જે કોઈ ભુ'ડુ' કરતો શોથ તેતી : ઉપર: 
ગ્રેમ કરવો, પણુ લુ'ડાઇ પર મહિ. પ્રજુઃ.' સરભર -છે;* 
જુ'ડાઈ અસત્ય છે પ્રેમથી માણુસાને ચેોાગ્યઃ વાત 
કહીએ તો તેમને ગળે ઉતરે છે. માટે ઝુમાગે? રોસ 
ખેલને પ્રેમનાં માગમાં લાવા માટે ભાપણેુ તેને. 
મહેણા મારવા તે ચેગ્ય નથી. પણુ પ્રેમથીજ તેમની 
ભૂલ ખતાવી અધ્પવી નેઈયએ સામ કરવાથી આપણુ 
ઇવન સજદા આન'દથી ભરપુર રહેશે. ને આપલે 
પેમ વધ્યા કરશે. ડા ર 


દિ હી ન 





ત 


પંકરસ્ણું ૮. 





ઝુદરતને સદદ. 

' ભારેગ્યમાં, હ્ુખમાં ને સ'તોષૅ રડૅનાર મનુષ્યે 
ઝુદરવને મહદ કરવી નેઈએ ઝુદરનતું ખારીકીયી 
અવલોરન કરીએ તે તેમાં જે કાંઈ સુ ખતા કારભે। છે તે 
રેખાઈ ભાવે છે, ને તેનુ' ઉપચોાગીપણ' નજર આગળ 
તરી આવે છે. ઝુદરતમાં એડું કાંઈજ નથી, કે જેને! 
ઉપચોાગ નહિ હોય ઘાસ, તશ્રુખલ્, ઝાડ, ખુલ, 
ફેળા, પાણી, પર્ત્તો, નમદીખોા, સમુદ્દો, આાકાશ, 

પક્ષીએ, પશુઓ, એ ખષાજ ઉપથેોગતા છે, અને 
તે બષા પોત પોતાની જાત પ્રમાણે પવ પોતાના 
કામો નિત કરે છે. 

મનુષ્યે પણુ પોતાના નિત્ય કરવાના કામે 
બરાબર કરવાં જેઈએ. નિય/મત, ઉપવષ્યોાગી જીવન 
ગાળવુ' જેઈએ. અતે તેમ કરવા માટે તેસ ૬રરોજ 
શુધ્ધ ખોરાક ખાવો, પાચન થઈ શકે તેટલે।જ, 
સ્ત્રચ્છ, પાણી પીવુ, ચોખી હવા શ્વાસે શ્ચઃસ્રમાં લેવી, 
ચે।ગ્ય કસરત કરત્રી મનતે ક્સ3', આત્માને અળ 
મળે માટે પ્રાથના કરવી અને આન'દમાં રહેવુ. 


ત્મ 


આ બધા નિયમો પાળવા ગ્માજે કેત્રીમ જ૬- : 
નમા મુર્કેલ લાગૅ છે, તોપણુ જેમ બને તેમ જુની 
ઢેલ કાઢી નાંખીને નવી ટેવો પાઠવ્રાની જરૂર છે. 
આથી શરીર સુદર તષા રાક્તિમાન રહે છે. સ્નાગુ 
એ ' બળવાન થાય છે. ને . શાન તશ'તુજોા પોતાની 
કરજો બસબર' બજાવે છે. ર 


' દરદ જેકંત ત્પારેજ થાય છે કે ભજો આપણુ! 
ખોરાકમાં, પાણીમાં, થા હવામાં એવા કાંછ પણુ 
તત્વો આવી જય કે જે નુકશાનકારક હોય અથવા 
તો! કોઈ ચપી દરદવાળા મનુષ્યના નિકટના સહુવા 
સમાં રહેવાથી “પણુ તેબ બને છે. તોપણ જે ળપણે 
ચાશ્ય શૈતે કુદરતને મદદ આપીએ તે! અવરય 
આાસમ મળશે. 

ઝુદરતને ઘબભી રીતે મદદ આબાપી શકાય છે. 
તોપપણુ ચુખ્ય બાબતો તે એ છે કેં, ઉપવાસથી, 
તેલ મદૈનથી, બાષ્થી, સૂય સ્નાનથી, આંતર શોથી, 
*્મારામથી, કસરતથી અને વિચારથી. હુંવે આપણે 
તે દરેક રીતને તપાસીએ. ર 


ઉપવાસ--જવયારે અ.પતા શરીરમાં કાંઈ પણુ 
વિકાર લાગે કે તરતજ જે એક દિવચ્રનો અપવાસ્ર 
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કરીએ તો. આશ્મ  થઈ.-ગયા વગર રહે નહિ. અપ 
વાશથી. શરીરની અ'8ર જે. બળ ખોરાકને પાચનત. 
કરવા સાઢે જે: મહેનત કરે છે, તે :શ્હેતત .. હરદને 
નાબુદ કરવા માટે ફરી શકે છે: ને. આપણને નાનુ 
ચાંદુ પડયુ હોય ને આપણે -તે-જશગ્યા 'ેોઇને. સ્વઃ 
“છ રાખીએ ને પછી જેમ ફકુફરતી. .રૃઝઃ :*જાબી જાય. 
છે. અચના -સાપભુને કાંકેક યા ચપ્સુ -લાગી. જય છે 
ને. લેડી નીકળે છે પણુ. [પાછળથી જખમ: એની મેળે. 
રૂઝાઈ જાય છે તેથી એમ સ્પષ્ટ દેખાઈ આવે છે કે 
કુદરત આપણુ શરીરને ત'દુરસ્ત તથા પૂણુ" રાખતા 
માગે છે. ને આપણુ  અ'તર ખળને એકજ દિવસ. 
આપણુ શરીરની અ'દરતા બગડેલા, .સાંચાઓને.સમા 
કરવા માટે ૬ર પ'દર હિવસે એક અપવાસ કરીએ. 
તે! આપણુને. કેવુ' ફળ મળે ? હાંબુ આયુષ્ય ભાગ 
વનાર મનુષ્યો હર હુ'ક્ેશ પે ખાહારીને વાર'વાર 
ઉપવાસ કરનારા હોય છે. માટે ઉપવાસથી. શરીર 
જરાપગુ ક્ષીણુ થતુ' નથી. પગુ વિચારો સતેજ થાય 
છે. મળ અધા નીકળી નાય છે, ને શરીરમાં અપાર 
આન'દ લાગે છે. શરીરમાંનો નકામો ખાજે ઓછે 
થવા માંડે છે ને દરદેો! નાખુ8ઠ થાય છે.' માંસાહાર 
કરનાર મનુષ્યો ઉપવાસ કરવા માટે હુરડું'મેશ આના 


ઈ૭ 


કોની કરે છે. તેમનું મનામળ જવુ નબછી' હોય છે 
કે. તેમનાથી પોતાન્મ 'ખેરાક લીધો વગર: રહેવાતુ' 
નથી. ઉપત્રાસ પ્રધમ તો અધરો લાગે છે. ઉપલાસ 
કરવ્રી વેળાએ ફે]દ્ધ. પાણી  પિવાની અગત્ય છે. પાણી 
દરથી બધા મળને ધોધને નોંખવાને-"તચા લોહીને 
જોઈતા ગ્રામાણુમાં: પાતજી' શખવાને માટે જરરનુ* 
છે. માટે જે. દિવસ  અપવાસનેઃ હાય તે દિત્રસે 
એઇછામાં એષ: ૩થી ૪ રેર: પાણી આખા ક્ધિસસાં 
પિઝું, જોઈએ. પાણી ઘટ ઘર :પીવાને અદશે હુર 
હું'સેશ થોડે થોડે ઘુ'ટીએ પિવુ' તથા એકી વપ્તે' 
ગ્મડધા રેરથી વધારે પીવુ' નહિ. આમ. કરવાથી 
શરીરમાં ખાલીં પણું લાગશે નહિ. અને અ'દરથી 
શરીરને ૧વ*છ કયવાના ઝુદરતના પ્રયાસને મદડગાર 
થઈ શ્રક્ીશુ'.” 

તેલષર્દન, તેલ શરીરપર શેોપડષાથી જે અપાશ 
અાન'દ મનને : લાગે છે તે વિષે બ'ગાળાના લોકને 
પુછીએ તો જસાશે કે બ'ગાળમાં નને કોઇ માણુંસ 
અઠેવાડીઆમાં એકવાર શ્ચરર પર તેલ ચોળીને ન 
નહુદતે। હોચ તે ત્તે ઘણાજ અધમ ગણાય છે. આ 
પુરાતન ન્યમ ઘણુ।જ સારા છે. ને શરીરને ઘણુ'જ 
અળવાન બનાવે છે. ઠં'ડુ પાડે છે. બધાં છીદ્રો ખુદ્ક્ષાં 
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શે૪ જાય છે ને માણુસના મનને પ્રષુલ્લિત કરે છે. 
દરરિજ ન ખને તેપ અડવનાડીઆખાં એકનાર પચ 
શરીર "પર તેલ ચોળીને ખુબ ખ્દન કરવું ને પછી 
ચાહા ઘણા ગરમ પાણી આને સાણુથી શરીશ્ને સારી 
વીતે ધોઈ નાંખવું. ચોળના માટે આરામાં સારૂ' તે 
આલાઈવ આઈલ છે. પલ તે ન મળે જો તવલનુ' 
તેક, એર'ડીયુ' અથત્રા તો કેોપશનુ' તેલ ષણુ ચાકી 
શાકે છે. નો મળે તો રાઈતનુ' તેલ ચોળડું તે પચ. 
સફ છે. તેલથોાળીને સ્નાન કર્યાબાદ જે શાંતિ મનમાં 
ખરી જય છે તેને ગનુભવ કશ્વો રોય તો 
તુરવજ આ પ્રચોગ અજસપ્વી «શમા. 

આક --આપણા દૈરામાં બધા લોકા જાણુ છે 
કઝ અસલના ઘરડાએા ને માંદા પડે તો હીમડાના 
પાંદડા લાવીને ખુખ ઉકાળે ને પછી તે પાળીને 
ખાક લે. ખાર લેતી વખતે એક માચી પર બેસે. 
ગળાથી ઉપરને માથાને ભાગ બહાર રાખે ને 
ખભા ઉપર કામળે નાંખીને માચીની આસપાસ 
લપેટે તે માચીની નિચે લીમડાના ઉકાળા વાળા” 
તપષેલુ' રાખે ને પછી તેની વરાળને શરીરપર ખોલે. 
માથી શરીરના બધા બારીક છીદ્રૉ ખુલા થઈ ન્તય 
ગરમાવો આવવાથી ખુબ પસીનો છુટે ' ને તે 


૮૯ 
ક્દાશ શરીરમાંનુ' ઝેર નીકળી જાય છે. આ ખાસ 
અગત્યની બાખત છે. બાફ લીધા ખાદ ને તેલ 
મઈન કયું” હોય તો ઘણુંજ ,ઉપચોગી નીવડે . છે. 
બારે ૧૦-૧૫ મિનિટ સુધી લેવો. બાફ્‌ લઇને ય'ડો 
પવન શરીરપર જોકદમ ન લાગે તેની કાળજી લેવી. 
તેમજ લેલ મર્દન કરીને તરતજ સ્નાન કરવુ. 


સર્ચ સ્નાન--જેમ વનસ્પતિ સુચ વગ૨ ઉછ 
ષતી નથી તેમ મતુષ્યને સુની આવશ્યકતા છે. 
નને આપણા સરીર સુર્ય સમક્ષ દરરોજ થોડી મીનીટ 
પૂરેપુરાં ખુલ્લાં મૂકીને તો આપણામાં નવુ' જીવન 
રાજ રોજ ભાવે. ખે આપણે ઘણા 'સુશે સમિત તથા 
બળાબાન રારીરવાળા થઇ શકીએ. એક ઝાડના છોડને 
પ'દર દિવસ સૂર્યના પ્રકાશમાં રાખા ને પછી તેને 
ખીજા પ'દર દિવસ “છાયામાં ૨ખેોઃ ને પરિણાસ 
સ્તુમ્મા, તો જણારો કે સૂર્યના પ્રકાશમાં જ્યારે તે 
હેતુ' ત્યારે જેનું પ્રષ્ઠુલ્લિત લાગતુ હતુ, તેવું છાયામાં 
તે નહિ લાગે. છાયામાં તો તે નબળછી' થએલુ', ચિમ 
ખાએલુ', લાગવાનુ'જ., સરીર કાજી પડી જવાની 
જરા પણુ ધારત રાખવી નહે. કારણુ કે સૂય માં 
શરીર પ્રકાશિત ખને છે ને તે કાછી' પડતુ નથી, 
ઝ્ુય' શતાન કરવાની રીત તો! શફ્ડેલી છે. કપડાં બધાં 
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કાઢી નાંખીને પ્રથમ દશ [મેનિટ સુધી ઓરડામાં 
શરીરને ખુખ હાથો વડે થસવુ' તેથી ગરમી આવે 
છેઃ ને પછી ' અગાશીમાં જ્યાં કોઇ નેઇ ન શકે ત્યાં 
એક શેત્ર"જી પ:થરીને સૂયંના પ્રકાશ આગળ સુવુ. 
આંખ સિચેલી શાબઅવી. પ્રથમ ચત્તા સુવુ'_ પછી 
જ્યારે શરીર ગરમ થાય ત્યારે ડાબે પડખે આુવું. 
યછી ઉંધા સુવું ને ષછી જમણું ષડખે સુવુ' આમ 
કરવાથી આખા શરીરને. સ્રર્યનેદ પ્રકાશ મળે છેને 
નવબુ' જીવન પ્રાસ થાય છે. આમ દરરોજ ખને તે. ' 
કરવુ'. અડધો કલાક ફકૂક્ત લાગે છે. આ વિધી પાળ 
વાને વખત સવારના આઠૅને દશની વચ્ચે રાખવે। 
કારણુ કે દશ વાગ્યા, ષછી સુય'ની ગરમી ઘણી વધી 
જાય છે ને તે મગજને તથા આંખને નુકશાનકારક 
' થઇ ષડે. જે માથા ઉપર ન સહેવાય તે! કાંઇક 
આચ્છાદન કરવુ. તેંઈયણુ થોડી ધ્રણી ગરમી તો! મગ 
જને આપવીજ જેદએ. અસલના વખતમાં લોકે 
નસ હાલતમાં રહેતાં અથવા ધણુાાજ થેડા વસ્ત્રે 
પહેરતાં, છત્રીએ એઢતા નહે ને તેથી તેમને સુષ્કળ 
સુય'નેઃ પ્રકા? મળતો. પણુ આધુનિક જમાનામાં 
ડત્રિસ જીવનને અનુસરનાશા લેકે! ઇત્રી લપ્નને કૂરે 
છે, ખુઝ વસ્ત્રો પહેરે છે ને તેમને સુય'નેદ પ્રકાચ 
જર્વષણુ મળતે] નથી. 
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આંતર શોચ--આ વિધિ આંતરડાઓને ધોઈને 
સાક્‌ કરવાને છે. તે થણુા।ાજ સરળ છે. પણુ તેટલેપજ 
લાભકારક છે. આપણે જાણીએ છીએ કે ઘણુ, ખરા 
દરદેદ તો! બ'ધકે।ષષને લીધેજ થાય છે.' જ્યારે આંત 
રડામાં મળ સખત થઈ નય છે. ત્યારે- નતજતના 
રાગે! શરીરમાં દેખાય છે, ખાવાનુ' ભાવતુ' નથી. 
ને મગજ સ્થિર રહેતુ' નથી: ખસ, ચાંદા, ગુમડાં, 
સે!ન્ત. તાવ વગેરે અ'ધકે।ઃષને લીધે થાય છે મારે 
નિયમિત રીતે શરીરના મળ સાફ કરવાની જરૂર 
છે. નુલાખ લેવા કરતાં ડુશથી અથવા રબ્બરની નળી 
વાટે આંતરડામાં પાણી લેવાથી બપષા મળ ધોવાઇને 
સાફ થઈ જાય છે. પ્રથમ તો! શેરેક પાણ્દીજ' લઝ 
શકાય છે. દરરોજ આંતરડામાં પાણી ન લેવુ” ષણ 
અઠવાડીએ કૈ પ'દર દિવસે. આ ઉપચારથી શરીરના 
શત મટી જય છે, ને શરીર રૃઢ તથા અળવાન 
અને છે. પાણી જરાજરા ગરમ છોવું નેઈઇએ. ખાઇને 
તરતજ આ પ્રચોાઈગ કદી પણુ કરવો નહિ. ડાકેટરેા 
તથા ખીના એમ કહેશે કે તેમ કરવાથી ટેવ પડી 
જાય છે તે વાત વદ્ત ખોટી છે. આ ઉપગચાર ક્યો 


ખાદ એકાદ દિવસ દસ્ત તથાઅ તે! જરા પણુ »'ઝાવુ” 
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નહિ. શરીરમાં મળ નથી. ખોરાક જરા કમતી 
ખાવો. ને પચે તેવો ખાવે. ન 
આરાસમ--જેમ કશરતની શરીરને જરૂર છે 
તેમ આરામની પણુ જરૂર છે. દરરોજ રાત્રીના 
એઇછામાં એછી આઠ કકલ્લાકની ઉ'ધ લેવી. શતના 
દશ વાગ્યે તે! માણુસે ઉંઘવુંજ નેઇ એ. ઉ'ઘમાં પડતાં 
પહેલાં શરીરના બધા સ્તાયુએઓને શિથ્રીઉ કરવા એટલે 
કે જયારે બિછાના પર પડીએ ત્યારે ભાપણુા બધો: 
ભાર ખીછાના પર નાંખવો. શરીરના સ્નાયુઓને 
એક પછી એક એવો નિચાર કરવો કે તેનો બધો 
ભાર પથારી પર પડેલે। છે, ને સ્નાયુ હીલ! થઈ 
ગયે! છે. અ:મ કરવત્રાથી સ્તાયુખોા શિપ્રી૧ થઇ જગે 
ને મગજમાંના ખષા વિચારો તથા તરગો બગ'પ 
પાડવા. એવીજ ટેન પાડવી કે બીકાના પર ગયા 
એટતે તરવજ ઉ'વ આવે. ને ઉ'ઘ ન આવે તો 
મતતે પમકાવવુ' ને અ મમી તેમ શટકવા દેવુ' નહિ. 
દીત્રસતા મધ્ય ભામમાં એક કત.કની વિત્રાંતિ વી જ 
સારી લાગે છે તેપપુ લાશકારક છે. જ્યારે જ્યારે 
મગળવું' કામ કરતા હોઈખે ને થાક લાગે ત્યારે 
ત્યારે મનને ખીજા કામમાં થોડી વાર પરેોવવુ' તે 
તરતજ વિશ્ન તિ મળરેો ને પાછુ સમગજ 
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કામ કરવા તત્પર રહેશે. કસરત કર્યા બાદ તરતજ 
હશ પ*દ૨ મિનિટ આરામ લેવાથી ઘણીજ શાંતિ 
વળે છે, ને આ?મ1ગ્યને માટે તે ઘભુ' સારૂ' છે. 

" કંસરત--દરરોજ નિયમિત રીતે ડ્સરત કરવાની 
ખરી અગત્ય છે. ને કસરત ન કરીએ તે! આાપણેં 
અલ્પ આયુવિ, માંદા તથા નિરૂપથોગી, જલહીી થઈ 
જજો છીએ. શરીરમાં કસરતથી લોહી વધારે ઝડ 
પથી વહે છે. ને વધારે ઝઠપથી શુદ્ધ થાય છે. 
રેફ્સાં; હૃદય વગેરે અવયવો પણુ ઝડપથી કામ કરવા 
લાગે છે. પસીનેદ એકદમ આવે છે ને કચરા અહાર 
કાઢવાનુ' કામ પણુ ત્વરાથી ચાલે છે. દરરે।!જ સવારે 
તથા સાંજે બીછાનામાંથી ઉઠયા બાદ સતુષ્યે કસરલ 
કરવી નેઈજો. કસરત જુદી જુહી 'રીતે થઈ શક્ે' છે. 
પણુ સહેલામાં સહેલી રીત તો કેઈ પણુ સાધન 
રાખ્યા વગરની કસરતે! છે કે જે ગસે યાં પ 
રાય તો પણુ થર્ધ શકે છે. ડે 

' જમીનપર સૂઈને શરીરને ખૂબ એ'ચવુ'. પગને 
પગ તરક્‌ ને માથા ને માથા તરક્‌. આમ જરાક વોર કરીને 
પછી ઉઠ બેસ. ૧૫-૨૦ વાર ઝડપથી કરવી. પછી 
'૧૦-૧૨ ૬*ડ પીલ્વવા. પછી સામે જાણું મોટુ જાડ 
'ઉલુ' હોયને તેને દોરડાથી ખાંખીને ખે'ચતા હોઇએ 
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તેમ ખુબ નેેર કરવુ'. આમ ખે ત્રણુ મીનીટ કરવાથી 
પસીનો પસીનો આવી નાય છે. દરરોજ ઓછામાં 
અમછી બે માઈલની મજલ કરવી. શ્વાસોવાસ ઝડ 
પથી થેડી વાર લેવા. દરેક મતુષ્ય પોતાને અતુયુળી 
પડે તેવી કસરતો પસ'દ કરી શકે છે. દરરોજ પસીને 
આવે તેટલી કસરત કરવાની ખાસ જરૂર છે એ વાવ 
યાદ રાખવી ન્નેઇએ. 

વિચાર--વિચારથી આપણે મોટામાં મોહુ' દુઃખે 
દુર કરી' શકીએ છીએ. માટે જ્યારે જ્યારે આપણુને 
કાંઈ પણુ આત્મિક, માનસિક, કે દેહિક દુઃખ આવી 
પડે છે ત્યારે ત્યારે આપણુ આપણુ મનના સ્વામીજ 
રહેવુ' તેના પરથી કાખુ છોડવો નહે. પણુ તે દુઃખ 
જેમ જતુ' ૧હૅ તેવા ઉપાય કરવા માટે તત્પર થવુ' 
આવશ્યક છે. વિચારથી આપણે રદુઃખ રુર 
શવાના ઉપાચે। મેળવી શકષીએ છીએ, વિચારથી 
આપણે ચોજનાએ ઘડીને દુઃખને સુખના રૂપમાં 
ફેરવનાર પણુ ખની શષ્ઠીએ છોએ માટે જયારે જયારે 
ફદુઃખ આવી પડે ત્યારે આખુ જગત આપણુ રાઝ 
છે, એ વિચારોને એકદમ ત્યજી દેવા એઈએ. પણ 
તેને ખદલ્ે જગતમાંતુ શુભ નનેવુ' જરૂરનુ' છે. આપણુ। 
કરતાં ખીજા ક'ઇ કેટલો વધારે ₹ુઃખી અ'પણી નગુમા 
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ણીય તેમની સ્થિતિ યાદ કરવી, બળ મેળવવું, હિ'મત 
રાખવી ને પ્રભુની શહાયતા સેછીવત્રા પ્રાથના કરવી, 
આમ કરવાથી દુઃખ દ્ર થરોઃ દુઃખ આપણે ખરે 
સ્વભાવ બતાવે છે. આપણી ક્સો। ટી કરે છે. ને તે 
સહુન કરવાથી બળવાન .બનાવે છે. પ્રભ્નુ મનુષ્યને 
સહુન થઈ શષજે તેટલુ'જ ફુઃખ સોકલે છે માટે કદી 
પણુ હિ'મત હારવી નહિ. વિચાર પરનો કાખુ 
છોડવા નહિ. ઘંણા માણુસો નજાત જાતના ઉપરેશ 
કર્‌ ને દાખલાઓ આપે તેમજ સલાહુ દૈ, તે સાંભે- 
છાતી વેળાએ જેટલુ શુભ તેટલુ'જ માનવુ' ને બ્રુ'ડું ને 
દુઃખકારક તે માનવુ'જ. નહિ. પ્રભુ ઉપર વિશ્વાસ 
રાખવો ને તેની સહાયતાથ્રી મદદ સેળવવા પ્રાયના 
કરવી, ને તેથી દુઃખ જેમ સૂય" આગળ ઝાકળા અદ્રશ્ય 
ચઇ જય છે તેમ અદપ્ય ચઇ જાય છે. 
મનને અજીત્ત કિલ્લા જેવું રાખવું. નેં કોઇ 
સહ્ષાહુ આપે તો તે પ્રમાણે વતવું' નહિ, પણુ 
જાતે વિશ્વાંર પૂર્વક તપાસ કરવી ને એમ લાગે કે તે 
સત્ય છે તોજ માનવું, દરદની ત્યા દુઃખની જેમ બને 
તેમ એખષછી જાહૅરાત કરવી. એમ કરવાથી તે દરદને 
બીજાઓના વિશ્વારનુ' બળ મળી રાકરેી નહિ. 


તારમાગાન વિ. નનામામસતમસમાતળ, 


ક 


પ્રકરણુ લ 





સનન કરવા યોગ્ય સુબે!*: 
દરરોજ વાંચવા મપ્ટે નિચે લખેલ સુત્રો ધણા 
ઉપચે।ગી નિવડરેઃ--- 
પરમેશ્વર વિષે. 
૧--પરસમેશ્વર સવને! ઉત્પન્ન કરનાર છે 
૨--પરસેશ્વર સર્વ: વ્યાપક હાજરા હજુર દેવ છે. 
૩--પરસેધર આપણુ ૫૨ પ્રેમ રાખે છે. 
૪--પરમેશર દયાળી તથા પ્રેમી છે. 
પ--પ્રણુ કટી કોષ કરતેક નથી. 
૬--પ્રજુ સર્વર્ત છે. તે આપગુ। ગુપ્ત સિંચોફાઃ હ તથા 
કાયેને નનણે છે. 
છ--પ્રજુ આખી કુદરતમાં રથળે સ્થળે દખાય છે. 
૮--આ જગત પ્રભુમય છે. તેની પવેત્ર હાજરી 
સવત્ર એક સરખીજ છે, 
૯€---્રભુ સર્વેત્તમ છે. તે ન્યાયી છે. તે સત્ય છે. 
તે સ”ષુણું છે. 
૧૦--પ્રભુ જેનામાં વાસ કરે તે ઉત્તમ, ન્યાયી, 
સયવાદી તથા સ'મુછું: થાય છે. 


હ્છ 


૧૧-પ્રભુ પ્રાથના રૂપી ધુંપ રજ રે રોજ માગે છે. 
૧૨-પ્રભુ પોતાના મતુષ્ય બાળકે! પાસે પૉંતાની 
આરાએઓનું' પાલન કરાવડાવે છે. તેની આજ્ઞાએ! 
પ્રભુપર પ્રેમ કર. દેવનુ' નામ વ્યય ન લે, 
તારા પડોસીપર પ્રેમ રાખ, માતપિતાનુ' 
સન્‍માન કર, રાજ્યને માંન આપ, ન્યાયી થા. 
હુદ્થા ન કર, ચોરી ન કેર, છીનાલુ* ન કશ, 
ઈષા ન કર. આ સુખ્ય દશવાતે! યાદ રાખવી 
નોઇએ. 
પાર્થના વિષે. 
૧- જેમ આપણે નિત્ય ખાઇએ છીએ ને પીજે 
છીએ તેમ પ્રાર્થના કરવી નનેઈઇએ. 
૨--પ્રાર્થના શા માટે ડશવી? 
1-મલુની સ્તુતી માટે. 
ર્-પ્રલ્રુના પર વિશ્વાસ દર્શાવવા માટે. 
૩--મનને ખીજા વિચારોમાં ન પડવા દેવા માટે. 
૪-સહ્ાય સૈળવવા માટે. 
પ-હિમત ન હારવા માઢે, 
દ-પ્રેમ પ્રગટ કરવા માટે. 
૭-૬રદેો તથા $ુઃખોતુ' નિવારણુ થાય તેટલા માટે. 
8 પ્રાથના કરતી વખતે એકાંતમાં જા. 


લ્« 


જ૪-પ્રાથના શાંત ચિ-લે એકાગ્ર મનથી કર. 
પ-ખાલી નજીવી માગણીએ પાર્થનામાં ન કરવી. 
૮ કારણુ આપણે શાની અગત્ય છે તે પ્રભુ જાણુ છે. 
૬-પ્રશુના નામની સ્તુતિ. કરતરી. હુરખથી તથા 
ઉત્સાહથી, . 
છ-પ્રભુ એકે એક શબ્દ સાંભળે છે એવુ" મનમાં 
હેરહુમેશ રાખવું.' 
હે-પ્રભુ બધા કાચો! ધિમે ધિષે ન ન્‍ેેવાય તેમ કરે 
છે તે વાત ખાસ યાદ રાખવી. 
૧૦-પ્રભુ પર વિશ્વાસ રાખવે.- 
૧૧-માણુસે। પર આધાર રાખવા કરતાં - પ્રશુ પશ 
આધાર રાખવો! ખાસ જરૂરને છે. % 
૧૨-અવિશ્વાઝુએ જેડે નિકટનો! સ'બ"'ષ રાખવો! નહિ. 
૧૩-પ્રજ્નુની વિરૃદ્ધ વિચાર પણુ કરવો નહિ. 
૧૪-પ્રભુ જે મ્થીતી સ“પાદ્ન કરાવે તેમાં આન'દ 
માન 'વો“પ્છી' સ્ક્ય ન. સુખ કે દુઃખ. 
૧૫-પ્રભુ જે: ક'ઈ કરે છે ક ઉમદા રહશ્ય સમા 
યલુ હાય છે. જ ર 
૧૬- [ભુ'ી પ્રષ્ધના કરતા હા મનમાંથી : ધા 
દ્વ તથ વે" ના નિગ્રારે કાઢી નાંખત્રા,' 


૧૭-૫ લુ એમ ઇચ્છે છેકે ક! કાઇના, શઝુ ન 
હી. ર 


કુર 


દ્ર 


૧૮-આા જગતમાં આપણા શત્રુ કોઈજ ન હોવા” 
જોઈમો સિવાય રેતાન અને તેનુ' સન્‍્ય, જેન! 
સુખ્ય સરદારે, કામ, કોપ, નાશી સાહ, હોદો 
તથા નિ'દા છે. 
સન વિષે. 
૧-મનને વસ રાખે. 
૨ વિચારોમાં સાવધાન રહો. 
૩-૬રરેોાજ નિયમિત વિચારા કરે. 
૪-ભૂડા વિચારોને કાઢો. સારા રોપા. " 
પ-વિચારથી ક્‌ળ ઉપજે છે. ર! 
૬-વિશ્ચાર માણુસનુ' જીવન તત્વ છે. 
છ-વિચાર માલુસને મારે છે યા તીરે છે... 
૮-જેશ્રુ મન જીત્યુ' તેણું જગત જીત્યુ છે. , 
લ-મન ચ'ચળ છે. આમ તેમ તરત. રડી ક્ત ય 
૧૦-મન વિષે કરી પણુ બે દરકાર ન ધા: 
૧૧-વ૨પેો! સુષી મનને મારનાર ' જાઈવાર મનનો 
તાબેદ!૨ થાય છે. દ 
૧૨-સરવીૌતમ સ'ગત રાખો. '“7 “/““ ૪“ 
૧૨-મનપર અસર જલ્દી થાય ક્ર 665 


૧૪-જે કાંઈ નેઈએ અથવા સોશબળોમે વસન" છાપ 
સનપર પડે છે. 


૧૯૦ 


૧૫-ઉત્તમ છાપ મનપર પાડે. 
૧૬-ઉત્તમ પુસ્તકે નાંશે, ખરાબ નવલ કચાએ। દીલ 
ઉરફેરતા૨ દીલ સસ્પીએા, ભય'કર ખુના મરકીની 
વાતો, માંદગીના હેવાલે।, નિર્ત્રળ કરી નાંખે 
તેવી વાતે! કહી ન વાંચે।, 
૧૭-દ૨રોાજ સવારે તથા સાંજે આરેગ્ય તથા સુખને 
માટેના વિચારે કરે. 
૧૮-જેવા થવુ' હોય તેવા વિચાર કરો. 
તન વિષે. 
૧-દરરોાજ નિયમિત રીતે ખાઓ તથા પીએ. 
૨-ખોરાક તથા પીણુ' સાદુ' તથા પે।ષક હોવા નનેઇએ. 
૩-માંસ કદી ન ખાએ. દારૂ, ભાંગ, ગાંજ્ે, વગેરે 
ન પીએ. 
૪-નિયમિત રીતે દરરોજ એક કલાક સુધી કસરત 
કરો, સવારે અડધે: કલાક ને સાંજે અડધે કલાક. 
પ-ખોશાકને ચાવી ચાવીને ખાએ. 
૬-પાણી ખોરાક પછી તુરત ન લયે।. પણુ ખે ખાણા 
વચ્ચે આખા દીવસમાં બએોાછામાં એપષ્ુ' ત્રણુથી 
ચાર શેર પીઓ. . 
૭-છીદ્રો ખુલ્લાં રાખો. 
૮-સુર્ય સ્નાન કરા. 


૧૦૬ 


€-વલૈલ મર્દન કરો. 
૧૦-સ૨્નાન કરે. 
૧૧-આરામ લચે!. 
૧૨-બાક્‌ લ્યે. 
૧૭-આંતર શેોાચને વિષી વાર'વાર કરે. 
૧૪-૬રદ દેખાય ઝે તરતજ ઈલાજ લ્યોને કુદરતને 
મદદ ખાપેો. 
સાંદગી તથદ દુઃ'મ વિષે. 
૧-કરદી માંદગીની વાતે! ન સાંશળે!. 
૨-માંદગી વિષે વિચાર ન કરે. 
૩-માંદગી છે એવુ' ન માને. 
જ૪-રાગ મિત્ર છે શત્રુ નથી. 
પ-ખામુળ વ્યામુળા ન થાએ. 
દ-રુઃખમાં ધેય' રાખો. પ્રાથના કરે. દેખાતુ' દુઃખ 
સુખમય થઇ જશે. 
છ-પ્રજુ પર વિશ્વાસ રાખો. , 
૮-દુઃખતનુ' નિવારણુ કેવી રીતે થાય તેને વિચાર 
કરો ને તેવા ઇલાજ શેખી કાહે. 
€ પ્રભુ મદદ આબાપવા તત્પર છે માટે ત્રાર્ષના છથી 
તેની સહાયતા માખે!ા. 
૧૦-ચિત્તવૃતી સ્થીર રાખે, 


૧૦૨ 


૧૧-ખીનઓને દુઃખી ન જણાએ. 
૧૨-આન'દ ઓછે ન થવા દયે. 
૧૩-કટી ક'૪ પમુ ખોટુ' કામ ન કરેઃ. 
૧૪-સત્ય વૃત પાળે. 
૧૫-પ્રલુ પર આધાર રાખા. 
૧૬-પ્રભુની ઈચ્છાને બાપિન થાએ. 
૧૭-જ'હગમી તો સ્ુસાફરી છે તે યાદ રાખે!. 
૧૮-જમતમાં દુઃખ પછી સુખને સુખ પછી દુઃખ આવે 
છેજ. જેમ દીવસ પકી રાતને પાછે દ્વીવસ જાવે 
છે તેમ _ 
૧૦-માંદગીમાં કે દુઃખમાં પ્રભુ આપણી સમિપમાં 
લણુ। છે તે યાદ રાખે. 
૨૦-પ્રણુ આપભુ નાશ ઈચ્છનો નથી માટે તે જે 
_ કરે છે તે આપણા સારા માટેજ છે એવું માને. 
(પ્રય વાંચનાર. 
જો આ નાનકડુ' ચુસ્તક તારા જીવનમાં પ્રશ્નુપર 
વિશ્વાસ પ્રગટ કરાવવાને થોાડુ' ધણુ' પણુ સાખષન 
રૂપ થાય તો તે પ્રસિદ્ર કરવાને! હેતુ સિદ્ધ થચેલે। 
ઝણારી. જયારે તું શા પુસ્તક વાંચે ત્યારે પ્રભુને 
વિચાર કરઝે અને આકાશમાનોા આપણે બાપ તારા 
તરક્‌ અમૃત દટૃષ્ઢીથી નનેશ્ને ને તને તેનો મહીમા 
દેખાયા વગર રહેશે નહિ. " થનાસ્તુ# 





